
ZESPÓŁ ŻŁOBKÓW MIEJSKICH W RYBNIKU

ROCZNY PLAN PRACY DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZO-OPIEKUŃCZEJ
 NA ROK 2023/2024

Temat Zadania Cele Termin

Współpraca z rodzicami

- w zamian zebrania z rodzicami, ważne sprawy 
organizacyjne będą publikowane na stronie 
internetowej żłobka
- Indywidualne kontakty i rozmowy z rodzicami 
podczas przyjmowania i wydawania dzieci

- poznanie dzieci oraz ich środowiska
- poznanie oczekiwań rodziców
- zachęcanie do czynnej współpracy rodziców ze 
żłobkiem oraz jego pracownikami
- nawiązanie partnerskich stosunków z rodzicami 
dzieci uczęszczającymi do żłobka

Cały rok

Bajkoterapia

- czytanie różnych bajek
- kształtowanie nawyku słuchania i opowiadania
- wyodrębnienie postaci, ich zachowania w bajce
- wypowiadanie się na temat ilustracji w książkach
- zapoznanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki

- rozwój zainteresowania książkami
- rozwój wyobraźni dzieci
- wzbogacenie słownictwa
- wzbogacenie wiedzy
- rozwój kreatywnego myślenia
- stymulowanie rozwoju dzieci
- szacunek dla kultury oraz lokalnej tradycji

Cały rok

Adaptacja dzieci
w żłobku

- obserwacja dzieci w czasie zajęć oraz zabaw
- rozmowy o dziecku z rodzicami
- kwestionariusze osobowe wypełniane przez 
rodziców i ich analiza przez opiekunki
- stopniowe wydłużanie czasu pobytu dziecka w 
żłobku
- różnorodne zabawy integracyjne z dziećmi

- poznanie dzieci oraz ich środowiska
- zaaklimatyzowanie się dzieci w żłobku
- poznawanie sali, łazienki, szatni
- pokonywanie trudności w nawiązywaniu 
kontaktu między dziećmi i kontaktu z 
opiekunkami
-  zapewnienie bezpiecznych warunków w czasie 
adaptacji

01.09 – 22.09.2023

Kolorowa Jesień - zajęcia dydaktyczne wprowadzające nową porę roku
„Jesień”

- nauka obserwacji zmian zachodzących w 
przyrodzie

25.09 – 02.10.2023



- zajęcia muzyczne o tematyce jesiennej
- ścieżka jesienno-dydaktyczna z wykorzystaniem 
„darów jesieni”

- poznanie i nauka barw jesieni
- poznanie „darów jesieni” tj. kolorowe liście, 
kasztany itp.

W krainie muzyki

- zajęcia dydaktyczne
- gra na instrumentach
- zajęcia rytmiczne
- improwizacja wokalna
- aktywność ruchowa – metoda Orffa, Sherborne, 
Strauss

- rozwijanie słuchu muzycznego i poczucia rytmu
- rozwijanie wyobraźni muzycznej
- rozpoznawanie i próba nazewnictwa 
instrumentów muzycznych
- próby tańczenia w rytm muzyki

03.10 – 09.10.2023

Na poczcie

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy ruchowe
- bajkoterapia

- zapoznanie z pracą poczty
- zapoznanie z charakterem pracy listonosza
- poznanie skrzynki na listy
- zapoznanie z opowieścią „Listonosz Pat”

10.10 – 16.10.2023

Zwierzęta domowe

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy ruchowe
- dźwiękonaśladownictwo

- zapoznanie z nazewnictwem zwierząt
- zapoznanie się z potrzebami zwierząt oraz ich 
opieką
- rozpoznawanie odgłosów zwierząt ze słuchu
- zapoznanie się z zachowaniem poszczególnych 
zwierząt domowych

17.10 – 23.10.2023

Tydzień kulinarny

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- zabawy tematyczne - kuchnia

- zapoznanie z pracą kucharza oraz jego strojem
- próba rozróżnienia posiłków (zupa, drugie danie,
deser)
- doskonalenie umiejętności rozpoznawania 
ciepłe/zimne

24.10 – 30.10.2023

W krainie postaci
z bajek

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- bajkoterapia

- zapoznanie dzieci z ponadczasowymi postaciami
z bajek tj. Kubuś Puchatek, Myszka Miki itp.
- rozwijanie umiejętności słuchowych
- poznanie ulubionych postaci dzieci ( dzieci 
ubierają koszulkę z ulubioną postacią bajkową)

31.10 – 06.11.2023

Moja ojczyzna – Moje
święto

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy muzyczno – ruchowe
- zajęcia rytmiczne

- poszerzenie wiedzy na temat własnej ojczyzny
- zapoznanie z symbolami narodowymi, 
kształtowanie postawy patriotycznej
- osłuchanie się z Hymnem Polski
- kształtowanie logicznego myślenia

07.11 – 13.11.2023

Kici Kici miał – tydzień
kota

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe

- zapoznanie dzieci z wizerunkiem oraz 
zachowaniem kota

14.11 – 20.11.2023



- dźwiękonaśladownictwo
- zajęcia muzyczne

- rozwijanie umiejętności naśladowniczych
- rozwijanie aparatu mowy
- rozwijanie motoryki dużej

W świecie pluszowych
misiów

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- zajęcia muzyczne
- bajkoterapia

- zapoznanie dzieci z bajkami, w których 
bohaterami są misie
- kształtowanie u dzieci poczucia poszanowania 
do zabawek
- rozwijanie motoryki małej
- kształtowanie umiejętności uważnego słuchania

21.11 – 27.11.2023

Dzień Górnika

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- wizyta górnika

- zapoznanie dzieci z pracą górnika oraz 
wyglądem munduru galowego
- budzenie szacunku dla pracy górnika
- ukazanie dzieciom tradycji związanych z 
zawodem górnika
- ćwiczenie motoryki małej – dotykanie węgla

28.11 – 04.12.2023

W krainie Świętego
Mikołaja

- zajęcia dydaktyczne
- odwiedziny Świętego Mikołaja
- wręczenie prezentów dla dzieci
- wspólne zabawy

- zapoznanie dzieci z postacią Świętego Mikołaja
- pielęgnowanie zwyczajów mikołajkowych
- wykonanie wspólnego zdjęcia

05.12 – 11.12.2023

Nadchodzi zima

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia muzyczno-ruchowe

- nauka obserwacji zmian zachodzących w 
przyrodzie zimą
- poznanie i nauka barw zimy
- nauka i śpiew piosenek związanych z tematyką 
zimową

12.12 – 18.12.2023

Święta Bożego
Narodzenia

- zajęcia dydaktyczne
- muzykoterapia

- poznanie tradycji i zwyczajów związanych ze 
Świętami Bożego Narodzenia
- zapoznanie dzieci oraz próba śpiewu znanych 
polskich kolęd
- wprowadzenie dzieci w świąteczny klimat

19.12.2023-
01.01.2024

Włoski tydzień

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- ćwiczenie motoryki małej

- poznanie przez dzieci wyglądu państwa 
Włoskiego na mapie
- poznanie włoskich potraw
- zapoznanie się z kolorami włoskiej flagi

02.01 – 08.01.2024

Zimowe zabawy - zabawy na świeżym powietrzu
- zajęcia ruchowe

- lepienie bałwana
- przypomnienie i utrwalenie piosenek o tematyce 

09.01 – 15.01.2024



- zajęcia muzyczne zimowej

Droga Babciu, Drogi
Dziadku

- zajęcia muzyczno-ruchowe
- zajęcia dydaktyczne

- kształcenie uczucia szacunku i przywiązania do 
dziadków
- wzmocnienie więzi emocjonalnych z rodziną
- czerpanie radości z wspólnej zabawy

16.01 – 22.01.2024

Mój ulubiony bohater –
idziemy na bal

- przygotowanie przez rodziców kostiumów dla dzieci
- gry i zabawy
- zabawa taneczna
- pamiątkowe zdjęcia

- stworzenie radosnej atmosfery zabawy
- wzmacnianie więzi z członkami grupy 
rówieśniczej
- czerpanie radości z wspólnej zabawy

23.01 – 29.01.2024

Policzmy razem kropki
- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- ćwiczenie motoryki małej

- rozwijanie kreatywności i twórczości dzieci
- rozwijanie umiejętności wyrażania emocji
- nauka pracy w zespole

30.01 – 05.02.2024

Na ratunek „ijo,ijo…”

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- ćwiczenia motoryki dużej
- dźwiękonaśladownictwo

- zapoznanie dzieci z pojazdami służb 
ratowniczych i mundurowych
- oswojenie dzieci z dźwiękami które wydają 
pojazdy (wóz strażacki, ambulans, radiowóz)
- naśladowanie odgłosów pojazdów alarmowych

06.02 – 12.02.2024

Sercowo walentynkowo

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- zajęcia integracyjne

- wzmocnienie integracji wśród dzieci podczas 
wspólnych zabaw
- kształtowanie nawyków grzecznościowych
- stworzenie pogodnego i radosnego nastroju
- zachęcenie dzieci do okazywania uczuć innym 
osobom

13.02 – 19.02.2024

Czy ktoś widział
dinozaura?

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy orientacyjno- porządkowe
- zabawy badawcze

- poszerzenie wiadomości na temat dinozaurów
- poznanie odgłosów i wyglądu
- pobudzenie ciekawości poznawczej

20.02 – 26.02.2024

W dżungli

- zajęcia dydaktyczne
- muzykoterapia
- dźwiękonaśladownictwo

- zapoznanie się z środowiskiem jaki panuje w 
dżungli oraz zwierzętami żyjącymi na ich terenie
- poznanie i osłuchanie się z dźwiękami natury i 
zwierząt
- próby naśladowania odgłosów poszczególnych 
zwierząt
- rozwijanie koncentracji i uwagi

27.02 – 04.03.2024

Białe ząbki - zajęcia dydaktyczne
- ćwiczenia logopedyczne
- zabawy naśladowcze

- kształtowanie prawidłowych postaw i nawyku 
mycia zębów
- kształtowanie u dzieci postawy promującej 

05.03 – 11.03.2024



zdrowy tryb życia
- zapoznanie dzieci z pracą stomatologa

Dzień motyla

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe

- zapoznanie się z wyglądem motyli oraz ich 
różnorodnością barw
- ćwiczenia kolorów przez segregacje
- naśladownictwo
- rozwijanie sprawności ruchowej

12.03 – 18.03.2024

Pani Wiosna

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia sensoryczne
- zajęcia taneczne
- wiosenna ścieżka sensoryczna

- zapoznanie z ubiorem wiosennym
- nauka rozpoznawania oznak wiosny
- ćwiczenia wzbogacone o doświadczenia 
zmysłowe

19.03 – 25.03.2024

Wielkanoc

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe
- bajkoterapia

- zapoznanie dzieci z tradycjami i symbolami 
Świąt Wielkanocnych
- stworzenie wspólnie dużej pisanki
- poznanie tradycji Wielkanocnych
- osłuchanie się z wierszami o tematyce 
wielkanocnej

26.03 – 01.04.2024

W ptasim gnieździe

- zajęcia dydaktyczne
- dźwiękonaśladownictwo
- zajęcia ruchowe

- zapoznanie się z wyglądem ptaków i ich 
różnorodnością
- ćwiczenia dźwiękonaśladowcze
- rozwijanie zmysłu słuchu – próba rozpoznania 
śpiewu ptaków
- ćwiczenie motoryki dużej

02.04 – 08.04.2024

Kraina czekolady

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia sensoryczne
- degustacja czekolady

- zapoznanie dzieci z elementami produkcji 
czekolady
- kształtowanie u dzieci umiejętności 
umiarkowanego spożycia słodkości i wyrobów 
czekoladowych
- rozpoznawanie smaków, kolorów i konsystencji 
różnych rodzajów czekolad
- nauka tańca i rozwój sprawności ruchowej do 
piosenki „Czeko-czeko-czekolada”

09.04 – 15.04.2024

Nasza zielona planeta -
ekologia

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe

- kształcenie u dzieci poczucia zachowania 
czystości w żłobku oraz domu
- zapoznanie dzieci z zasadami segregacji śmieci
- promowanie ekologicznych postaw u dzieci
- kształtowanie u dzieci podstawowych zasad 

16.04 – 22.04.2024



ochrony środowiska

We are learning English

- zajęcia tematyczne
- zajęcia ruchowe
- zajęcia logopedyczne

- próba nauki i utrwalenia prostych nazw oraz 
powitanek w języku angielskim
- nauka kolorów w języku angielskim oraz ich 
utrwalenie w formie zabawy
- kształtowanie umiejętności aktywnego słuchania

23.04 – 29.04.2024

Straż pożarna spieszy
się!

- zajęcia tematyczne
- zajęcia ruchowe
- dźwiękonaśladownictwo
- odwiedziny strażaków w żłobku

- nauka wiadomości na temat pracy strażaka
- zapoznanie z sytuacjami, w których wzywamy 
straż pożarną
- nauka numerów alarmowych

30.04 – 06.05.2024

Pyszne chlebki
i bułeczki – praca

piekarza i cukiernika

- zajęcia tematyczne
- zabawy ruchowe

- zapoznanie dzieci z pracą piekarza i cukiernika 
oraz z ich wytworami
- rozwijanie zmysłu smaku, dotyku oraz zapachu
- rozwijanie umiejętności samoobsługowych 
dzieci

07.05 – 13.05.2024

Wyprawa statkiem –
dzień morza

- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe

- poznanie zwierząt żyjących w morzu oraz 
rodzajów statków
- ćwiczenie spostrzegawczości
- rozwijanie słownictwa dzieci
- utrwalenie postaw związanych z 
bezpieczeństwem podczas kąpieli w morzu

14.05 – 20.05.2024

Kocham Cię Mamusiu

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy muzyczno- ruchowe

- wzmocnienie więzi emocjonalnych z mamą
- budzenie miłości, szacunku i przywiązania do 
mamy
- pielęgnowanie tradycji świętowania „Dnia 
Mamy”

21.05 – 27.05.2024

Dzień Dziecka

- zajęcia tematyczne
- zabawy ruchowe
- zabawy zręcznościowe

- rozwijanie koordynacji ruchowej
- rozwijanie pracy w parach i grupach
- nauka koordynacji ruchowej poprzez 
pokonywanie toru przeszkód

28.05 – 03.06.2024

W święcie nauki -
eksperymenty

- zajęcia tematyczne
- doświadczenia

-doskonaleniu umiejętności współdziałania w 
grupie podczas wykonywania doświadczeń
- doskonalenie umiejętności obserwowania
- rozbudzenie ciekawości poznawczej
- poszerzenie wiedzy dzieci

04.06 – 10.06.2024

Świat kolorów - zajęcia dydaktyczne
- zabawy ruchowe

- nauka i utrwalenie kolorów
- doskonalenie umiejętności łączenia w pary

11.06 – 17.06.2024



- zabawy chustą Klanza - rozwijanie pracy w grupie

Tatuś złota rączka
- zajęcia dydaktyczne
- zajęcia ruchowe

- wzmocnienie więzi i relacji rodzinnych
- kształtowanie uczucia szacunku wobec taty
- poznanie czynności prac domowych ojca

18.06 – 24.06.2024

Powitanie lata

- zajęcia dydaktyczne
- zabawy muzyczno- ruchowe
- zabawy na świeżym powietrzu

- zapoznanie z atrybutami lata oraz strojem w 
ciepłe dni
- doskonalenie umiejętności tańca w parze do 
utworu „Lato, lato”
- zabawy na świeżym powietrzu

25.06 – 01.07.2024

Wakacje

- zabawy na świeżym powietrzu
- przypomnienie zasad bezpieczeństwa podczas 
wypoczynku
- zabawy ruchowo- muzyczne

- wdrażanie zasad bezpiecznych zabaw i 
zachowań podczas wypoczynku
- zapoznanie dzieci z ciekawymi miejscami 
rekreacyjnymi
- dostarczenie radości ze wspólnej zabawy na 
ogrodzie

Lipiec/sierpień
2024
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