ODPIELUCHOWANIE W ZLOBKU

Drogi Rodzicu!

e Odpieluchowanie zaczynamy od oswojenia dziecka z nocnikiem. Mozna zacza¢ juz ten
proces od momentu kiedy:
+ maluch samodzielnie siedzi, wstaje i chodzi,
+ wykazuje zainteresowanie tym, co dorosty robi w lazience.

Wazne:

- Nocnik jest w tazience i1 stluzy do zatatwiania potrzeb fizjologicznych, a nie
"wedruje" po catym domu 1 jest elementem kazdej zabawy dziecka.

- "Oswajanie" dziecka z nocnikiem nie moze stac si¢ jego jedyna zabawa - czasem
tak bardzo chcemy odpieluchowa¢ dziecko, ze zapominamy o jego gotowosci i
potrzebach.

- Zamiast nocnika mozna wykorzysta¢ naktadke na toalete, w zaleznosci od potrzeb
dziecka. Mate dziecko nie powinno by¢ sadzane na toalete bez naktadki - dzieci
czesto boja sig, ze wpadng do $rodka i nie cheg korzysta¢ z ubikacji.

e Dodatkowo sprawe moze rozjasni¢ zabawa w sadzanie na nocniku lalek 1 misiow oraz
czytanie ksigzek dla dzieci, ktérych bohaterowie probuja opanowac t¢ umiejetnosc.

e Kiedy zauwazysz gotowos¢ swojego dziecka poinformuj opiekunke,
opiekunka réwniez poinformuje Cig¢, gdy to zauwazy.

e Przekaz opiekunce, jakie sg sposoby sygnalizowania potrzeb fizjologicznych Twojego
dziecka:

Sygnalizowanie stowem,

Sygnalizowanie cialem, wyrazem twarzy,

szukanie intymnego miejsca

Zmiana zachowania przed zrobieniem siusiu, np. wiercenie si¢, zaciskanie nog
lub dotykanie pieluszki.

-

Wazne: Jesli dziecko nie mowi lub gdy werbalnie komunikuje si¢ tylko w
domu, warto uzy¢ piktogramu z ubikacja, robieniem siku czy kupy. Piktogram
powinien by¢ umieszczony w miejscu widocznym 1 caty czas dostepnym dla
dziecka, na takiej wysokosci, by dziecko bez problemu moglto go zobaczy¢ i
wskaza¢ na niego palcem. Obrazek powinien by¢ jasny i czytelny, a dziecko
poinformowane o tym, gdzie jest i do czego shuzy.

e Nie nalegaj a zachgcaj do skorzystania z nocnika lub toalety.



Wazne:

- Zbyt duze skupienie na zalatwianiu potrzeb fizjologicznych, wielokrotne
przypominanie, pytanie o potrzeb¢ skorzystania z toalety czy wysadzanie na toalete,
moze w konsekwencji doprowadzi¢ do "zablokowania" potrzeb fizjologicznych i zapar¢
nawykowych.

- Odpieluchowanie to krok milowy w rozwoju dziecka, jednak w momencie, kiedy
podejmujemy o nim decyzje, cale nasze zycie nie moze dotyczy¢ tylko i wylacznie tego,
by dziecko samodzielnie zaczeto korzystaé z toalety.

W ciaggu dnia zdejmuj pieluszke i zaktadaj coraz czesciej bielizng.

Wazne:

- Jesli zdarzy sie, ze dziecko nie zasygnalizuje potrzeby, nie zawstydzaj, nie krzycz,
nie wzbudzaj w dziecku poczucia winy, nie karz za to, co si¢ stato. W takiej sytuacji
nalezy dziecku spokojnie przypomnie¢, ze jesli chee skorzystac z toalety, to ma
zawola¢ albo do niej p6js¢. Jesli dziecko nie zdazy lub nie skorzysta z toalety, nie jest
to powodem, by obcigza¢ je emocjonalnie. Maluch dopiero si¢ uczy, a przy kazdej
nauce jest miejsce na popetnianie btedow.

Nie wymuszaj na dziecku zalatwiania swoich potrzeb przy §wiadkach, obowigzkiem
dorostego jest nauczenie dziecka, iz ma prawo do intymnosci i szacunku.

Wazne:

- Korzystanie z toalety to czynnos$¢ bardzo intymna. Nie informuj wszystkich o tym, ze
dziecko si¢ uczy, ze sa dni, w ktérych daje rade i sg takie, w ktorych czynnosé
korzystania z toalety jeszcze jest dla niego zbyt trudna. Nie rob dziecku zdje¢, nie
nagrywaj filmow podczas korzystania z toalety. Jesli dziecko chce samo powiedzie¢
komus bliskiemu, to niech powie. Ty tego nie rob.

- Zdarza sig¢, ze dziecko chce, zeby towarzyszy¢ mu w lazience lub domaga si¢
otwartych drzwi. Sg tez sytuacje, w ktorych chce zosta¢ samo. Naszym obowigzkiem
jest uszanowanie decyzji dziecka.

Badz wyrozumiaty i cierpliwy, poniewaz proces odpieluchowania w domu jest inny niz
w ztobku. Dziecko w grupie ztobkowej jest oniesmielone lub zaabsorbowane zabawg |
nie zglasza albo zapomina 0 swoich potrzebach, tak jak w domu.

Pozwolmy dziecku na samodzielno$¢: rozebranie si¢, wytarcie, ubranie, spuszczenie
wody 1 umycie rak.

Zgodnie z pedagogika Marii Montessorii nie nagradzaj i nie karz za sukcesy 1 porazki
w trakcie treningu czysto$ci. Pamigtaj, ze wszelka forma przymusu jedynie zniecheca
dziecko do wspotpracy.



Bardzo wazne:

U dzieci z niepetnosprawnosciami w obszarze napig¢cia migsniowego (wzmozone lub
za niskie), proces odpieluchowania moze by¢ znacznie trudniejszy i moze trwaé
znacznie dhuze;j.

Zaburzenia integracji sensorycznej rOwniez majg ogromny wpltyw na odczuwanie i
sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych. Jesli dziecko ma zaburzenia w obszarze
integracji sensorycznej, nie odczuwa swoich potrzeb fizjologicznych lub odczuwa je w
momencie bardzo silnego nacisku na zwieracze pecherza czy odbytu. Zazwyczaj
zglasza swojg potrzebe skorzystania z toalety zbyt p6zno lub wcale, co znaczenie
utrudnia trening czysto$ci. Zdarza sie¢, ze dziecko boi si¢ czego§ w tazience lub ma zte
skojarzenia z czynnos$ciami higienicznymi. W takiej sytuacji maluch wymaga wsparcia
1 zrozumienia, poniewaz kazda préba odpieluchowania moze konczy¢ sie
niepowodzeniem i1 pogiebieniem lgku.

Nie porownuj dziecka z innymi. To, ze inni réwiesnicy korzystaja juz z toalety, nie
znaczy, ze twoje dziecko tez musi. Nie pozwdl wywiera¢ na sobie presji spoleczne;j,
ktora nieSwiadomie przerzucasz na dziecko.

W procesie odpieluchowania dziecka najwazniejsza jest jego gotowos¢ i podazanie za
nim. Nie zrazaj si¢, jesli podjete proby nie przyniosa rezultatow i za jakis czas bedziecie
musieli zacza¢ od poczatku. Samodzielne korzystanie z toalety to kamien milowy w
rozwoju dziecka. Niezmiernie wazne jest, by zostat on osiggnigty w warunkach, ktore
nie przyniosa negatywnych konsekwencji w rozwoju emocjonalnym malucha.

Opracowaty opiekunki ZZM
przy wsparciu psychologa
i Dyrektora.



