,Bunt dwulatka”

,,Bunt dwulatka” to okreslenie, ktore najczgséciej kojarzy si¢ z krzykiem dziecka,
ptaczem, tupaniem nogami, gdy co$ dzieje si¢ nie po jego mysli. Pojawia si¢ stanowcze: ,,nie”,
,ja sam”. Dotychczas dziecko nie sprzeciwialo si¢, akceptowato Twoje wybory dotyczace
ubierania si¢, jedzenia czy zabawy, a teraz wszystkiemu si¢ sprzeciwia, buntuje si¢?

Zastanawiasz si¢ co si¢ stalo? Dlaczego maluch zachowuje si¢ inaczej?

Dziecko okoto drugiego roku zycia przechodzi intensywny okres dojrzewania uktadu
nerwowego, a takze sfery poznawczej, jak i emocjonalnej. Poznajac otoczenie, srodowisko
zdaje sobie spraw¢ z nowych mozliwo$ci, ale takze barier, jakie przed nim stoja. Dziecko
dostrzega swoja odrgbnos¢, chce mie¢ poczucie autonomii, sprawczosci. Uczy si¢ wyrazac
swoje mysli 1 uczucia. Na co dzien doswiadcza réznych sytuacji, ktore wywoluja u niego
emocje. W tym wieku dziecko nie jest w stanie zapanowac¢ nad swoimi reakcjami, przez
co reaguje gwattownie, czesto ztoscig. Okres ten, tak zwany ,,bunt dwulatka™, jest zupetnie
naturalny. Jest to stan, ktory przechodzi kazde dziecko w bardzo indywidualny sposob oraz we
wiasciwym tylko sobie czasie. Dla jednego poczatek kryzysu przypadnie na kilka miesiecy
przed drugimi urodzinami, a dla innego blizej trzecich urodzin. Moze by¢ tez tak, ze ,,bunt”

bedzie przechodzit tak tagodnie, ze rodzicom trudno bgdzie go zauwazyc.

,,Bunt dwulatka” najczesciej przejawia si¢ chwiejnoscig emocjonalng, checig decydowania,
trudno$cig w czekaniu na swoja kolej czy ustgpieniu drugiej osobie, trudnosciag w dzieleniu si¢
zabawkami czy innymi przedmiotami. Pojawia si¢ charakterystyczne stowo: ,,moje!” czy
»ja sam”. Jak wspierac¢ i poméc dziecku w tym okresie?:

1. Zachowaj spokoj —daj maluchowi czas na uspokojenie, nazwij jego emocje i po prostu
badz w poblizu. Nauczenie si¢ przezywania ztosci to czasochtonny proces. Dziecko
potrzebuje Twojej obecnosci, nie zostawiaj je samo ze ztoscig. Nie denerwuj sie¢ razem
z dzieckiem, badz ostoja dla niego, stuz pomoca, dobrg rada, przytul malucha i mow
spokojnie.

2. Zrozum malucha — dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie z emocjami. Istotne jest
Twoje wsparcie, okazanie pomocy, kiedy nie potrafi czego$ zrobi¢. Pokaz dziecku,
ze zawsze moze na Ciebie liczy¢. Nigdy nie wySmiewaj malucha, ani nie sugeruj, iz inni

to zrobig.



3. - dzieci chcg decydowac o swoich rzeczach. Daj
maluchowi zadecydowaé na przyktad o ubiorze. Zapytaj, czy chce ubra¢ dzisiaj
koszulke z kotkiem czy pieskiem. Wybor ten nie bedzie miat dla Ciebie wigkszego
znaczenia, a dziecko bedzie miato poczucie sprawczosci. Pamigtaj rowniez, aby stawiaé
granice, gdyz maluch nie moze o wszystkim decydowa¢. Wtedy nie czuje si¢
bezpiecznie. Moze to mie¢ takze niekorzystny wptyw na jego zdrowie, na przyktad jesli
chodzi o ubranie sandatéw w deszczowy, chtodny dzien. Pozwol mu by¢ samodzielnym
w granicach zdrowego rozsadku.

4. Zachowa] rytm dnia - Napady zlosci u dziecka czgsto moga byC¢ zwigzane
ze zmeczeniem czy zaburzeniem rytmu dnia. Przedstaw mu plan dnia i staraj si¢
go przestrzegac. Jezeli dziecko bedzie wiedziato, ze po kolacji jest czas na kapiel, potem
na czytanie bajki i spanie, to tatwiej i Szybciej wpadnie w rytm. Zadbaj réwniez
0 wypoczynek i odpowiednie positki. Nie rozpoczynaj zabawy przed wyjsciem z domu,
gdyz spowoduje to u niego zto$¢. Nie obiecuj czegos, jesli wiesz, ze nie mozesz tego
spetié¢. Powiedz: ,,Przyjde po Ciebie po pracy”.

5. Stawiaj granice — ustal z dzieckiem zasady, ktorymi bedziesz si¢ kierowac. Zawsze
staraj si¢ ich przestrzega¢. Wytlumacz maluchowi, dlaczego zle si¢ zachowal.
Porozmawiaj z dzieckiem, a nie izoluj go, gdyz przytloczone emocjami nie wyciagnie

zadnych wnioskoéw. Ustalone zasady sg podstawa poczucia bezpieczenstwa.

Bunt dwulatka jest zjawiskiem obserwowanym u wielu dzieci. Kazde z nich przechodzi ten
okres w inny sposob, w zalezno$ci od temperamentu czy osobowosci. Sukcesem jest
wychowanie samodzielnego cztowieka, ktory potrafi zadbac o swoje potrzeby, wyrazi¢ emocje,
radzi¢ sobie z nimi, a takze umie wystucha¢ innych. Partnerstwo, szacunek i1 mito$¢

sg fundamentem, ktory wspiera dziecko w rozwoju, w poznawaniu siebie i otaczajacego §wiata.
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Zrodto:
e  https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,9593c1c.html.
e Szkolenie on-line pt. ,,Bunt 2-latka w pytaniach i odpowiedziach”, prowadzone przez mgr Emili¢

Pisarzowska-I1zbinska.
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