Drogi Rodzicu. Jestem jeszcze maty i widze $§wiat zupelie inaczej niz Ty. Mam
jednak dla Ciebie kilka rad i wskazowek, ktére pomoga mi prawidtowo si¢ rozwijac i by¢
po prostu szczgsliwym. Prosze, przeczytaj je uwaznie i wprowadz w nasze zycie. Obiecuje
Ci, ze wtedy bedzie nam tatwie;.

DEKALOG EMPATYCZNEGO I WYROZUMIALEGO RODZICA

1. UWIERZ WE MNIE!

Nie mow mi, ze sobie nie poradz¢. Nie narzekaj, ze nie potrafi¢ czego$ zrobic,
ze nie dam sobie rady wsrod innych dzieci, ze nie odnajde si¢ w nowej sytuacji, ze jestem
za bardzo nie$mialy. Uwierz we mnie. Im bardziej Ty we mnie wierzysz, tym bardziej jest
mi tatwiej uwierzy¢ w samego siebie.

2. POZWOL MI NA SAMODZIELNOSC

Wiem, ze nie umiem jeszcze wigza¢ sznurowek i je$¢ tak, zeby w ogoéle si¢ nie
ubrudzi¢. Umiem za to robi¢ wiele innych rzeczy. Jesli wciaz begdziesz mnie poganiaé
przy ubieraniu, jedzeniu 1 innych czynno$ciach, nigdy nie bed¢ miat szansy si¢ tego
nauczy¢. Robigc wszystko za mnie, pokazujesz mi, ze do niczego si¢ nie nadaje. A ja chece
sprobowa¢ sam! Wiem tez, ze starasz si¢ mnie chroni¢, ale prosze, nie roéb tego
nadmiernie, bo to bardzo Zle wpltywa na mdj rozwo6j, zwlaszcza emocjonalny 1 spoteczny.

3. NIE POROWNUJ MNIE Z INNYMI

Jestem wyjatkowy. Jedyny. Niepowtarzalny. Nie musze robi¢ czego$ tak jak inne
dzieci. By¢ moze mam na to swoj wlasny sposob. Jesli moj kolega zaczal chodzi¢ szybciej
niz ja, nie oznacza to, ze jestem gorszy. Je§li moja kolezanka juz zaczela mowic,
a ja jeszcze nie, to moze potrzebuje jeszcze troche czasu. Je§li mdj rozwodj nie jest
prawidtowy albo co$ Ci¢ niepokoi, prosze pomo6z mi 1 zabierz mnie do ludzi, ktorzy
na pewno podpowiedza Ci, co nalezy zrobi¢, zebym mogt prawidiowo si¢ rozwijac.



4. POZWOL MI CZUC

To, ze jestem maty, nie znaczy, ze nic nie rozumiem i nic nie czuj¢. Kazdego dnia
poznaje nowe emocje i uczucia, a czasem bardzo trudno jest mi je rozpoznawac i sobie
z nimi radzi¢. Wszystko, co przezywam, pokazuj¢ catlemu $wiatu. Pozwo6l mi na to.
Nie méw mi "nie ptacz, duze dzieci nie ptacza", kiedy jest mi smutno. Kazdy ma prawo
ptaka¢, a wiek nie ma tu zadnego znaczenia.

Nie moéw "nie ztos¢ si¢", kiedy czuje gniew. Kazdy moze si¢ zloscié, tylko nie moze
nikomu robi¢ przy tym krzywdy.

Nie méw mi "nic si¢ nie stato", kiedy si¢ przewrocitem i1 rozbilem kolano. Dla mnie
to bardzo trudne i boli.

Nie zabraniaj mi czu¢. Nie ucz mnie, ze uczucia sg niepotrzebne albo, ze nie mozna
ich wyraza¢. Mozna. Kazdy ma do tego prawo. I ja. I Ty. Naucz mnie po prostu jak sobie
z nimi radzi¢ w taki sposob, zeby bylo to bezpieczne dla mnie i akceptowane spotecznie.

5. NIE WZBUDZAJ WE MNIE LEKU

Nie strasz mnie, ze zostang w ztobku/przedszkolu/szkole. Nie méw mi, ze kto§ mnie
zabierze. Nie mow mi, ze jak nie pojde z Toba, to zostang sam. Nie mow, ze jak czegos
nie zrobie, to zobaczg jak Zle si¢ to dla mnie skonczy. Nie mow, ze jak czego$ nie zrobie,
to bedzie za to kara. Nie strasz szpitalem, lekarzem, policjantem, panig
w ztobku/przedszkolu/szkole i innymi dorostymi ludzmi, ktorzy wcale nie chcg dla mnie
zle. W taki sposob nie zbudujesz swojego autorytetu. Wszystko, co bede robi¢, bedzie
spowodowane moim strachem przed konsekwencjami, ktore sa dla mnie przerazajace.
Pomo&z mi oswoic si¢ z sytuacjami lekowymi. Wyttumacz mi. Badz przy mnie. Ufam Ci.
Proszg, niech nasza relacja opiera si¢ na zaufaniu, a nie na lgku, ktory we mnie
wzbudzasz.

6. USTAL JASNE ZASADY

Chce poznawa¢ $wiat, ale nie do konca rozumiem, ze niektorych rzeczy nie wolno
mi robié, bo moze sta¢ mi si¢ krzywda. Jeste§ dorosty i bardzo prosz¢ naucz mnie tego,
co mogg, a co moze by¢ dla mnie niebezpieczne. Lubi¢ mie¢ swobode w dziataniu, ale tak
naprawde duzo tatwiej jest mi funkcjonowaé, kiedy kto§ postawi mi jasne i czytelne
dla mnie zasady 1 granice. Czuj¢ si¢ wtedy bezpiecznie. Wytlumacz mi proszg, dlaczego
czego$ nie moge zrobi¢, w jaki sposdb powinienem si¢ zachowac czy tez jak mogg si¢
odnalez¢ w danej sytuacji. Nie przekraczaj w ten sposdb moich granic, nie wprowadzaj
do naszej relacji znamion "tresury". Wprowadz zasady, dzigki ktorym bedzie tatwiej
nie tylko mnie, ale rowniez Tobie.



7. NIE ZMUSZAJ MNIE

Cho¢ wielu nie jest w stanie tego zrozumie¢, mam prawo powiedzie¢ NIE. Jestem
cztowiekiem. Nie jestem niczyja wilasnoscig. Nikt nie ma prawa mnie do niczego
zmuszac. Jesli wywolujesz we mnie poczucie winy, bo co$, czego ode mnie wymagasz,
przekracza wszystkie moje granice, to takze jest zmuszanie - cho¢ nie robisz tego wprost.
A zmuszanie dziecka do czegokolwiek, to przemoc.

Pozwo6l mi decydowa¢ w sprawach, w ktoérych decydowa¢ moge. Czy to naprawdg takie
wazne, zebym ubrat zielone skarpetki, kiedy ja tak bardzo chcg ubraé¢ czerwone?

Pozwdl mi stawiaé jasne granice dotyczace mojej cielesnosci. Jesli nie chce da¢ komus
buziaka albo si¢ do kogo$ przytuli¢, to nie zmuszaj mnie do tego. To wcale nie oznacza,
ze ta osoba nie jest dla mnie wazna.

Jesli nie chee zjes¢ zupy, w ktorej jest kalafior, ktdrego tak bardzo nie lubig, nie zmuszaj
mnie do tego. Czy nie jest tak, ze dorosli tez nie wszystko lubig je$¢?

Jesli w tej chwili nie chee uktada¢ puzzli, bo wolg budowac wieze z klockow, nie zmuszaj
mnie do tego. Jesli nie lubisz czyta¢ ksigzek, to bedziesz chcial w taki sposob spedzaé
czas?

Nie zmuszaj mnie do tego, zebym robit co§ wbrew sobie. Porozmawiaj ze mng3.
Wytlumacz mi. Ja naprawd¢ bardzo duzo rozumiem, cho¢ jestem maty. Jesli szczegolnie
zalezy Ci na tym, zebym zrobit to, co chcesz, znajdziemy wspdlnie jaki$ sposob. Tylko
prosze, pozwol mi tez powiedzie¢ nie i wyrazi¢ wtasne zdanie.

8. DAJ MI CZAS

Na rozw¢j. Na dzialanie. Na odpoczynek. Na zabawe. Na sport. Na bycie
szcze$liwym. Na popelnianie bledow. Na wszystko.
Wiem, ze czasem chcesz, zebym zrobit cos szybciej, ale ja nie zawsze potrafi¢. Nie jestem
ztosliwy 1 nie robi¢ tego specjalnie. Proszg, pozwdl mi na to. Daj mi na to czas.
Jesli czego$ nie rozumiem, to wytlumacz mi to 1 daj mi czas na to, zebym mogt pouktadaé
to sobie w gtowce.
Jesli przezywam rado$¢, zto$¢, smutek - pozwol mi na to 1 daj mi czas.
Jesli potrzebuje odpoczynku - daj mi na niego czas.
Jesli popelni¢ btad, wskaz mi go 1 daj mi czas na to, zeby mogt go poprawié. Kazdy
popeinia btedy, ja réwniez. Pozwdl mi na to.
Jesli potrzebuje Twoich ramion i przytulenia, ktére nigdy sie nie konczy - DAJ MI SWOJ
CZAS.



9. SZANUJ MNIE I BADZ DLA MNIE

Jak kazdy cztowiek, rowniez ja, zastuguje na szacunek.
Nie przekraczaj moich granic - stawiam je (czesto podSwiadomie), zeby chroni¢ samego
siebie.
Nie ponizaj mnie - jestem czlowiekiem, takim samym jak Ty.
Nie baw si¢ moimi uczuciami i nie zabraniaj mi ich przezywac - to bardzo mnie frustruje
I powoduje zaburzenia w moim rozwoju emocjonalnym.
Nie obarczaj mnie problemami dorostych - sg dla mnie zbyt duze.
Nie méw mi, ze zrobisz co$ lepiej, nie wyrgczaj mnie - wtedy nigdy nie uwierze
we wlasne mozliwosci.
Nie mow mi, ze do niczego si¢ nie nadaje - jesli nie mam zdolno$ci matematycznych,
nie oznacza to, ze innych tez nie mam.
Nie krzycz na mnie - rozmawiaj ze mng. Kiedy krzyczysz, bardzo si¢ boj¢ i denerwujg,
a stowa, ktére wtedy wypowiadasz, najczesciej sg przeze mnie odrzucane i nierozumiane.
Nie bij mnie - to boli, poniza mnie i zabiera szacunek do samego siebie i zaufanie
do Ciebie.
Nie wzbudzaj we mnie leku - chcg Ci ufaé, a nie bacé si¢ Ciebie.
Nie krytykuj mnie - pokaz mi jak mogg co$ zrobi¢ we wlasciwy sposob.
Nie wytykaj mi btedow przy innych - jest mi wtedy strasznie wstyd. Powiedz, co byto
niewlasciwe, ale znajdz razem ze mng sposob, zeby to naprawic.
Nie skupiaj si¢ na tym, co robig¢ zle - przeciez tyle rzeczy umiem robi¢ dobrze. Docen to.

Badz dla mnie, kiedy Ci¢ potrzebuj¢. Wiem, Zze masz na glowie wiele spraw, prace,
obowigzki domowe i milion zmartwien. Ale jesli dzi$ nie dasz mi cho¢ odrobiny swojego
czasu - takiego tylko dla mnie (bez telefonu, komputera, obowigzkoéw), to za kilka lat nie
przyjde juz do Ciebie, zeby porozmawiac, bo przeciez nauczylem si¢, ze wszystko inne
jest wazniejsze ode mnie.

10. KOCHAJ MNIE
Bezwarunkowo.

Na milo§¢ zastuzy¢ nie trzeba. Nie moéw mi proszg, ze jak czego§ nie zrobie,
to przestaniesz mnie kocha¢. Potrzebuje Twojej opieki, pomocy, ochrony i wsparcia.
Potrzebuj¢ Ciebie. I cho¢ jestem jeszcze maty, to potrafi¢ tak kochaé, Ze trudno to sobie
nawet wyobrazic¢.

TWOJE DZIECKO



"Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - wytlumacz.
Jesli nie moze - pomoz."
J. Korczak

Opracowala:

Mgr Anna Kozielska
Psycholog, oligofrenopedagog, terapeuta EEG-Biofeedback



