»Dlaczego maluch nagle nie chce chodzi¢ do zZlobka?

- czyli kryzys u dziecka”

Wiadomym jest fakt, iz pierwsze tygodnie adaptacji maluszka w zlobku moga by¢
ciezkie — zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Jest to pierwsze zderzenie malucha si¢ z
wigksza spolecznos$cia, ktorg staramy si¢ tworzy¢ w naszym zlobku. Nowe ciocie, nowi
koledzy, nowe kolezanki, nowa sala, nowy rytm dnia, ciggte zmiany, ktorych wigkszo$¢
dzieci na samym poczatku nie lubi lub nie rozumie, przez co reaguja np. niezadowoleniem,
badz placzem, gdy muszg 1§¢ umy¢ raczki po tym, jak zjadly positek, czy gdy musza usias¢ do
stoliczkéw po tym, jak mito spedzaty czas na zabawach ruchowych z ciociami.

Po jakim$ czasie nastepuje jednak poprawa. Zauwazycie Panstwo, ze rankiem corka
lub syn z ochota wchodzg do swojej sali, witajg si¢ ze swoimi ciociami, a po potudniu z
usmiechem witajg si¢ z Panstwem u drzwi, cho¢ czasem zdarzalo si¢, ze witali si¢ z
Panstwem nawet placzem. Nastagpi moment, w ktérym polubig swoje ciocie, kolegdw i
kolezanki, a takze swoja sale, nauczg si¢ rytmu dnia i dzieki temu nie beda juz reagowac na
zmiany niezadowoleniem, a beda doskonale wiedzie¢, ze po przyjsciu trzeba umy¢ raczki, ze
rano si¢ witamy, sprawdzamy pogode, gimnastykujemy si¢, ze po poludniu nastepuje
drzemka, ktora jest dla tak matych dzieci bardzo waznym elementem dnia, a pdzniej jest
zndw positek 1 wszyscy rozchodzg si¢ do domu.

Po dluzszym czasie chodzenia do zlobka nast¢puje przetom — trzeba nadmieni¢, iz w
mysl zasady indywidualnego podejscia do kazdego dziecka, kazde dziecko przechodzi swoj
przelom w innym czasie — maluch zaczyna plaka¢ przy wchodzeniu do sali, powtarzajg si¢
zachowania, ktére zaistnialy przy adaptacji, co najczegsciej Panstwa, jako rodzicow, bardzo

niepokoi. Dlaczego nastepuje przelom?

Po pierwsze, mija pierwsza fascynacja zlobkiem. Na poczatku wszystko jest nowe, zajgcia,
ciocie, sala ijej wyposazenie, zabawki... Spokojnie — ten kryzys trwa krotko 1 zazwyczaj po
okoto tygodniu - entuzjazm powraca, poniewaz dziecko zaczyna wchodzi¢ w rytm pracy

grupy, bardziej efektywnie korzystac z zaj¢é, nawiazuje przyjaznie i czuje, ze zna juz zlobek.

Po drugie, wydtuza si¢ czas pobytu dziecka w zlobku. Pierwsze tygodnie adaptacji dzieci
przebywaty w placowce znacznie krocej. Diuzszy czas pobytu oznacza dla dziecka wigksze

zmeczenie - nawet je§li malec §pi w ciggu dnia - musi si¢ przyzwyczai¢ do intensywnego



rytmu zycia zlobkowego i do wielu godzin spedzanych w grupie. Czgsto na poczatku
maluchom nie jest fatwo, czuja zmeczenie i tracg zapatl, co okazuja rodzicom podczas wejscia

do zlobka.

Po trzecie, wystepuja pierwsze choroby, ktore albo powodujg instynktowng cheé pozostania z
rodzicem w domu z powodu zlego samopoczucia, albo zmuszaja rodzica do pozostawienia
dziecka w domu przez jaki§ czas, co rowniez powoduje lekkie zaburzenie wypracowanej

harmonii.

Po czwarte, nalezy wspomnie¢ tutaj o nieprzerwanym chodzeniu dziecka do placowki —
prostym zyciowym przykladem jest tutaj wyobrazenie sobie osoby dorostej, ktora
nieprzerwanie chodzi do pracy. My roéwniez potrzebujemy odpoczynku, urlopu. Maluszki

wykonuja ogrom cig¢zkiej pracy w ztobku. Jak mowi Maria Montessori — to, co wydaje sie dla

dorostych zabawq dziecka, dla dziecka jest praca.

Po piate, trudny okres w zyciu dziecka. Czesto jest tak, ze nie dzieje si¢ zadna z wyzej
opisanych sytuacji, a dziecko przechodzi po prostu przez cigezki czas. Potrzebuje bliskosci
rodzica, sprawdza czy na pewno musi zosta¢ w ztobku. Nie ma w tym nic dziwnego, wazne
jest bycie konsekwentnym w przyprowadzaniu dziecka - to da mu poczucie pewnosScCi i
bezpieczenstwa, jesli mama lub tata bedzie ptakaé rozstajgc si¢ z maluchem, moze on
pomysle¢, ze czeka go co$ zlego. Jesli dziecko czuje ze strony rodzica spokoj i pewnosc,

samo czuje si¢ pewniej.

Staly rytual podczas wej$é do zZlobka, zrozumienie rodzica, zaufanie do personelu

oraz konsekwencija i spokoj moze pomoc maluchowi przetrwaé Kryzys.
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