MOJE DZIECKO GRYZIE - | CO TERAZ?

"Moje dziecko zaczelo gryzE." "Moje dziecko zostato ugryzione przez kogo$
w ztobku". Zdania, ktore bardzo czg¢sto pojawiajg si¢ w rozmowie z rodzicami, ktorych
maluchy uczeszczaja do placowki. Sytuacja ta wzbudza wiele emocji, ktére sg trudne dla
rodzicow zardwno dziecka, ktore gryzie, jak i1 tego, ktore zostalo ugryzione. By jednak
wiedzie¢, jak wlasciwie zareagowac na taka sytuacje, nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na
tym, dlaczego tak si¢ stato i co maluch probuje nam przez to zakomunikowaé. Wiadomo
przeciez, ze kazde zachowanie dziecka jest komunikatem dla nas - dorostych.

Na samym poczatku musimy pochyli¢ si¢ nad rozwojem dziecka. Gryzienie jest
dla malucha sposobem poznawania i do§wiadczania §wiata. Jak wiadomo, dziecko zaczyna
wktada¢ przedmioty do ust jud od 3 miesigca zycia (wcze$niej sa to dlonie 1 paluszki
dziecka). Jama ustna zapewnia matemu czlowiekowi najbardziej bogate do$wiadczenia
sensoryczne, ktére pozwalaja na doktadne poznawanie otoczenia. Zachowania te najczesciej
ustepuja, kiedy dziecko konczy 30 miesiecy.

Gryzienie, ktore jest ukierunkowane na inng osobe, nie wigze si¢ jednak
Z poznawaniem otoczenia, a z wyrazaniem emocji. Drugi rok zycia to czas, w ktorym dziecko
zaczyna w pelni odkrywaé swoja emocjonalno$¢, a poniewaz jest ona dla niego trudna,
nie potrafi nad nig zapanowaé. Silnie rozwinigty egocentryzm nie pozwala matemu
cztowiekowi zrozumie¢ innych. Dwulatki nie potrafia takze spojrze¢ na sytuacje
z perspektywy drugiej osoby, dlatego trudno doszukiwaé si¢ w ich zachowaniach celowosci
czy tez - jak niektorzy zwykli mowi¢ - ztosliwosci. Dziecko wyraza to, co w danym
momencie czuje, a poniewaz odczucie jest silne - jego ekspresja jest czgsto gwattowna 1 nie
zawsze akceptowana spotecznie.

Gryzienie u dzieci nie jest niczym innym, jak wyrazeniem emocji. Najczesciej wigze
si¢ ono ze zlo$cig, frustracja czy strachem, a zatem z emocjami trudnymi dla dziecka.
W sytuacji, kiedy maluch czuje si¢ zagrozony, wybiera mozliwie najszybszg forme¢ obrony,
czesto robigc to zupelnie nieswiadomie. Poniewaz nie potrafi zrozumie¢ sytuacji z punktu
widzenia drugiej osoby, reaguje tak, by jak najszybciej osiagna¢ swoj cel. Nie ma w tym
ztosliwosci, ani celowosci, by zrobi¢ komu$ krzywde. Maty cztowiek nie planuje swojego
dzialania, nie potrafi przewidzie¢ jego konsekwencji, a poniewaz nie ma takze
wypracowanych strategii regulacji emocji, nie potrafi takze zastgpic¢ tego zachowania innym.

Jest to po prostu komunikat emocji przezywanych tu i teraz. W sytuacji trudnej, dziecko



szuka dziatania szybkiego, ktore natychmiast przyniesie efekt. Daje mu to pozorng kontrole
nad swoimi emocjami, a takze nad sytuacja.

Pomimo tego, ze sytuacja gryzienia nie jest zaplanowana przez dziecko,
jest nicakceptowana spotecznie. Dlatego tez my dorosli - zarowno rodzice jak i wychowawcy
- musimy na takg sytuacje odpowiednio reagowaé. Na samym poczatku musimy sobie
przypomnie¢, ze dziecko nie rozumie sytuacji, w ktorej si¢ znalazto, nie rozumie wlasnych
zachowan. Nalezy zatem wyjasni¢ dziecku, co takiego si¢ wydarzylo. Najwazniejsze
w tlumaczeniu jest to, by odnie$¢ si¢ do emocji - zaréwno tych, ktore przezywa dziecko,
jak 1 osoba, ktora zostala przez nie niewlasciwie potraktowana. Nalezy wprost nazwac,
co dziecko czuje 1 wskaza¢ przyczyne - widze, ze si¢ zdenerwowatas/es, bo kto$ chciat zabraé
ci zabawkg..., widze, ze jest ci przykro, bo nie spojrzatam na to, co chciatas/es. Rownie wazne
jest kontynuowanie rozmowy ze wskazaniem strategii regulacji emocji. Dziecko uczy si¢ tych
strategii, a zrobi to tylko wtedy, gdy my dorosli wskazemy mu jak wiasciwie rozpoznawac
i reagowaé na to, co samo czuje. Sprobujmy zatem razem z dzieckiem znalez¢é sposob
na zto$¢ czy smutek. Poniewaz jako dorosli ludzie potrafimy panowaé¢ nas swoimi emocjami
1 wiemy jak sobie z nimi radzi¢, odpowiedzialni jeste§my za to, by w takiej sytuacji zachowac
spokdj. Im mniej gwattownosci w naszej reakcji, tym lepiej. Jesli bedziemy na dziecko
krzycze¢, jesli bedziemy je kara¢ za to, co zrobito, nauczymy je, ze nie wolno wyrazac¢ swoich
emocji, a pokazywanie ich jest czyms$ ztym. Nie wolno tez dziecka nazywa¢ w obrazliwy
sposob lub przezywac - to w znacznym stopniu obniza jego poczucie wlasnej wartosci, ktore
dopiero si¢ buduje. W sytuacji dla dziecka trudnej najwazniejszy jest spokdj, ktory daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Im wigcej wyrozumiato$ci wykazemy, tym szybciej
dziecko nauczy si¢ wlasciwie reagowac, a takze bedzie mialo poczucie, ze emocje i uczucia
nie sg czym$ ztym. Przezywanie przez dziecko emocji - nawet tych, ktore sg trudne - jest
niezbedne dla prawidlowego rozwoju malucha. Od nas zalezy jak duze wsparcie w tym

rozwoju dziecko otrzyma.
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