Muzyka klasyczna w rozwoju dziecka

1. Znaczenie muzyki w rozwoju dziecka.

Muzyka towarzyszy dziecku od poczatku jego zycia. Jest elementem jego
srodowiska. Wprowadzenie dzieci do $wiata muzyki rozpoczyna si¢ w trakcie przyjscia
dziecka na $wiat. Wtedy po raz pierwszy moze ono przejawiac jakiekolwiek odpowiedzi
na ustyszane dzwigki. Juz od pierwszych dni mozna obserwowac reakcje na glos matki
1r6zne odglosy pojawiajace si¢ wokoto. W dzisiejszych czasach coraz rzadziej mozemy
spotka¢ si¢ z dostarczaniem dziecku przez rodzicow bezposredniego kontaktu z
muzyka, do ktorego zalicza si¢ $piew, czy tez gra na instrumentach. Czgsto posiadane
w domu instrumenty odchodza na dalszy plan, gdyz zastepuja je $srodki masowego
przekazu. Coraz mniej rodzicOw poswieca swoj czas na §piewanie piosenek, kotysanek,
zabawy muzyczne. To wszystko zostaje zamieniane na wiaczanie dziecku bajek oraz
gotowych piosenek z ptyt CD.

Muzyka ma zbawienny wplyw na rozwoj dziecka, a jej zalety sg nastepujace:

e prowadzi ona do harmonii wrozwoju i do wspoOlpracy organizmu na
plaszczyznie duchowej i1 fizycznej, ruch calego ciala pozwala doglebnie
przezywac tresci muzyczne,

e poprzez $piew prowadzi do rozwoju uktadu oddechowego,

e ksztaltuje spostrzegawczos$¢, bystro$¢, wyostrza zmysty, wyrabia tez szybka
orientacje, ksztattuje pamiec i sktania do logicznego myslenia,

e pozwala mu na lepszag koncentracje, a =zabawy rytmiczne pozwalajg
spozytkowac nadmiar energii, ktora tkwi w dzieciach,

e rytmy pojawiajace si¢ w zabawach rytmiczno-ruchowych pozwalajg zrozumie¢
1 przede wszystkim nauczy¢ systematycznos$ci, ktdra jest potrzebna w pracy
z dzieckiem,

e dzicki muzyce dziecko moze wyraza¢ swoje uczucia,

e swobodny taniec do utworu muzycznego pozwala uzewnetrzni¢ dotychczasowe
przezycia oraz mozna wtedy dostrzec indywidualne cechy dziecka,

e znane s3 wlasciwosci terapeutyczne i lecznicze muzyki, moze ona pobudza¢ lub

uspokajaé, a przede wszystkim niweluje stres®.

! Podolska B. Muzyka w przedszkolu, IMPULS, Krakow 2008, s.12.



2. Integracja muzyki i plastyki

Muzyka 1 plastyka od dawna maja ze soba powigzania. Muzyka w znaczacy
sposob moze wptywac na jakos$¢ pracy artystow, poniewaz czesto sie spotyka, iz obraz
byl inspiracja do powstania muzyki, czy tez muzyka byla inspiracja do powstania
obrazu?.

Zajecia integrujace muzyke i plastyke maja duzy wptyw na rozwdj mozliwosci
tworczych dziecka. Zadaniem takich zaje¢ jest ksztalcenie umiejetno$ci wyrazania
swoich uczu€ i przezy¢ roznymi narzedziami artystycznymi. Podczas zaje¢ plastyczno-
muzycznych wazny jest odpowiedni dobor muzyki, aby dzieciom byto fatwo zauwazy¢
zawarte w niej elementy 1 przelozy¢ to w postaci rysunku. Kiedy zajecia beda
odpowiednio zorganizowane dzieci bedg traktowac je jako zabawe, a przy tym beda
rozwija¢ swojg wyobrazni¢. Trzeba bowiem zaznaczy¢, iz udzial dzieci w zajeciach
integrujacych muzyke z plastyka pobudza ich do dziatan artystycznych, kierowanych
wyobrazeniami dziecka powigzanymi ze styszang muzyka a nie z tym co widzi®.

Laczenie muzyki z plastyka pomaga dziecku zrozumie¢ i1 polubi¢ muzyke
klasyczng. Swobodne tworzenie rysunkéw do muzyki sprawia, ze wytwory dzieciece sa
bardziej indywidualne i tworcze. Trzeba rowniez pamigtac o stworzeniu odpowiednie;j
atmosfery 1 zachg¢caniu dzieci do aktywnosci na takich zajeciach. Jesli te warunki beda
spetnione, dzieci z zainteresowaniem 1 radoscig beda uczestniczyly w zajeciach

plastyczno-muzycznych?.

3. Zwigzek muzyki klasycznej z tworczoscia plastyczng dziecka
Nawigzujac do stwierdzenia, ze muzyka klasyczna ma wplyw na jakos¢
dziecigcych wytworéw plastycznych, postanowilam sama si¢ o tym przekonac.
Eksperyment badawczy, ktory przeprowadzitam mial temu dowies¢.
Podczas pisania pracy dyplomowej miatam okazje przeprowadzi¢ badania
w dwoch grupach dzieci przedszkolnych. Prowadzone badania obejmowaly piec
spotkan, podczas ktorych mialam okazj¢ przeprowadzi¢ krétkie zajecia muzyczno-

plastyczne oraz plastyczne w obu grupach badawczych. Zajgcia prowadzitam
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rownolegle w pierwszej i1 drugiej grupie, najpierw w grupie, gdzie wystepowat czynnik
eksperymentalny (muzyka klasyczna), a nastgpnie w grupie kontrolnej (zajecia
plastyczne bez udziatu muzyki). W obu grupach na poczatku zaje¢ zostat podany temat,
do ktorego dzieci mialy wykonywaé prace plastyczne. Wybrana przeze mnie tematyka
Zaje¢, byla dobierana pod takim katem, aby nie nakierowywaé bezposrednio do
tworzenia prac jednolitych i odtworczych. Tematy brzmiaty ogdlnikowo, a zatem kazde
dziecko moglo inaczej je interpretowac. Nastepnie krotko omawialam wspolnie z
dzie¢mi wczesniej przedstawiony temat. Po jego krotkim przeanalizowaniu dzieci w
grupie kontrolnej zasiadaly do stolikow 1 wykonywaly prace. Dzieci w grupie
eksperymentalnej natomiast stuchaly wybranego przeze mnie utworu muzycznego.
Mogly w tym czasie wykaza¢ si¢ swobodnym ruchem do rytmu muzyki. Nastepnie
zasiadaly do stolikow 1 podczas wykonywania pracy réwniez stuchaty wybranej przeze
mnie muzyki.

Dzigki stworzonemu narzedziu badawczemu do analizy jakosci dziecigcych
rysunkéw inspirowanych muzyka klasyczng, udalo mi si¢ zbada¢ wptyw muzyki na
jakos¢ prac dzieciecych. Dodatkowo prowadzitam obserwacje dzieci podczas
wykonywania prac plastycznych. Zebrane wyniki pomogly mi potwierdzi¢, gtdwne
zalozenie, ze muzyka klasyczna pobudza dziecigecg wyobrazni¢ podczas wykonywania
prac plastycznych, co wyraza si¢ lepszg jakoscig prac inspirowanych muzyka.
Dodatkowo potwierdzitam zalozenia, ze muzyka klasyczna:

- przyspiesza proces rozpoczecia wykonywania pracy plastycznej,

- zwigksza u dzieci samodzielno$¢ w wykonywaniu prac plastycznych,

- niweluje trudnosci techniczne podczas wykonywania prac plastycznych.

Samodzielnie przeprowadzone badania sprawity, ze moglam osobiscie si¢
przekona¢, ze muzyka ma wptyw na ksztaltowanie i pobudzanie wyobrazni, a co za tym
idzie, na jako$¢ dzieciecych wytworéw plastycznych. Zajecia plastyczne z udzialem
muzyki nie s3 nowoscia, natomiast nalezy zacza¢ podkresla¢ ich walory. Nalezy tutaj
wspomnie¢ przede wszystkim o pobudzeniu wyobrazni, ale nie tylko ona odgrywa
wielka role. Zalety zaje¢ plastycznych oraz zaje¢ muzycznych §wiadcza o mozliwosci
ksztattowania u dzieci wielu sfer rozwojowych, dlatego wazne jest, aby dzieci mialy
mozliwo$¢ uczestniczenia w podobnych zajeciach. Potaczenie obu tych dziedzin moze
przynosi¢ wielkie korzysci dla dzieci, ktore beda odwzorowywac si¢ w przysziosci,

w zyciu dorostego juz cztowieka.
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