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nawigzywanie  pierwszych
kontaktow z rowiesnikami;

wdrazanie do samoobstugi;

witanie, zegnanie si¢ z
bliskimi;

zabawy integracyjne w
grupie, zajecia z
psychologiem;
wyrabianie prawidtowych
nawykow higienicznych i
kultury osobistej;

zapoznanie dzieci z pora
roku;

rozwijanie tworczosci
plastycznej;

zachgcanie do zabaw
rozwijajacych motoryke
mala;

np. prezentacja stroju Pani
Jesieni;

praca manualna np.
odbijanie liscia farba,
lepienie plastelina,
wyklejanie bibuta;

np. stworzenie i uzycie mas
plastycznych takich jak
kaszolina;

Pani Jesien stymulowanie zmystow np. uzycie jesiennej $ciezki 23 -27.09
dotyku i usprawnianie Sensorycznej;
koordynacji ruchowej;
ksztaltowanie mowy; np. uczenie nazw koloréw
lisci;
zachecanie dzieci do nauka piosenek z
uczestniczenia w zabawach pokazywaniem lub z
muzyczno — ruchowych; uzyciem instrumentow;
zapoznanie dzieci ze np. prezentacja ubran
stosownym ubiorem na jesiennych: kalosze, parasol,
Jesienny ubior jesienng pogodg; peleryna; 30.09 - 04.10

rozwijanie dziecigcej
kreatywnosci 1 tworczosci;

np. zdobienie sylwetki
papierowej;




rozwoj umiejetnosci
samoobstugi;

zapoznanie dzieci ze
skutkami nieodpowiedniego
ubioru — przezigbienie;
rozwijanie umiejetnosci
samoobstugi;

podejmowanie proby
samodzielnego ubierania si¢
np. zaktadania butow,
czapki, kurteczki;

zajecia edukacyjne z
potozna;

podejmowanie proby
czynnosci higienicznych np.
wycierania noska do
chusteczki i wyrzucania
chusteczki do kosza;

Jesien w gospodarstwie

zapoznanie dzieci z darami
jesieni poprzez zmysty
smaku i wechu ciasta
marchewkowego;

zapoznanie dzieci z
wygladem owocow i
warzyw;

zapoznanie dzieci z rola
zwierzat gospodarstwa
domowego i produktami
pochodzenia zwierzgcego
np. kura znosi jajka, krowa
daje mleko, z owcy
pozyskujemy welng, z gesi
pozyskujemy piora,

zajecia z dietetykiem —
degustacja dan, np.
kosztowanie soku
marchwiowego, soku z
buraka, orzechow, zupy
dyniowej, musu z jablek,
pokaz przygotowania
sokow;

prezentacja produktow;

np. zabawa w zbieranie
jajek, dojenie krowy,
zwijanie wtoczki, wktadanie
piorek do poszewki;

7-11.10




rozwo0j mowy czynnej

zabawy
dzwigkonasladowcze np.
gdakanie, muczenie,
geganie, chrumkanie;

zapoznanie dzieci z darami
jesieni poprzez stymulacje
polisensoryczna;

prezentacja darow jesieni
poprzez stymulacje zmystu
dotyku np. dotykanie
kolorowych lisci,
kasztanow, szyszek, zotedzi,
jarzegbiny, wrzoséw, mchu,

Jesienne rosliny szyszek, grzybow:; 14 -18.10
rozwijanie aparatu mowy; zabawy logopedyczne np.
dmuchanie liscia;
rozwijanie motoryki mate;j; np. nawlekanie daréw
jesieni na nitke;
zapoznanie dzieci ze uczenie zachowania si¢ w
zwierzgtami leSnymi; lesie np. zachowanie ciszy,
rozwijanie dziecigcej szanowanie gniazd, dziupli,
. e e . 7liwosci nor, mrowisk;
Zwierzeta jesienia Wrz.thWOSC,l WA Gt 21 -25.10
zwierzat lesnych;
rozwijanie zmystu stuchu; stuchanie odglosow natury
zapoznanie dzieci ze obserwacja zmieniajacych
zmieniajaca si¢ aura; sie warunkoéw pogodowych,
np. prowadzenie kalendarza
pogodowego;
Jesienna pogoda rozwijanie sprawnosci zabawy sprawnosciowe np. 28 _31.10

ruchowej;

poznanie wtasciwosci wody;

omijanie katuzy, zbieranie
lisci;

proste doswiadczenia

i eksperymenty z woda










Pani Zima

powitanie i poznanie
charakterystycznych cech
pory roku zimy

poznanie i nauka barw zimy
rozpoznawanie i nazywanie
biatego koloru

nauka obserwacji zmian
zachodzacych w przyrodzie
zima

zachgcanie do udziatu w
zabawach tanecznych
poprzez wykorzystywanie
réznorodnych pomocy
dydaktycznych np. chustek,
wstazek, piorek

reagowanie na bodzce catym
ciatem poprzez $piewanie
piosenek z pokazywaniem,
tanczeniem, nasladowaniem
ruchow opiekunki

prezentacja stroju Pani Zimy
wskazywanie r6znych czgsci
ciala,

Spiewanie piosenek z
pokazywaniem zwigzanych
z tematyka zimowg
Spiewanie piosenek z
pokazywaniem, tanczeniem,
nasladowaniem ruchow
opiekunki

30.12- 03.01

Zimowa pogoda

zapoznanie dzieci

z zimowym ubiorem
utrwalanie czesci ciata
nauka rozpoznawania ciepta
1 zimna przez dotyk
rozwijanie zmystu dotyku

np. prezentacja zimowych
ubran: kurtka/kombinezon,
czapka, szalik, rekawiczki
proba nasladowania
delikatnie opadajacych
ptatkow $niegu

np. wykonanie sztucznego
$niegu

07.01- 10.01




Zwierzeta zima

poznawanie SposoboOw

w jaki zwierzeta radza sobie
W czasie zimy

nauka rozpoznawania

1 nazywania zwierzat
rozwijanie zmystu stuchu
rozwijanie dzieciecej
wrazliwos$ci na zwierzgta
potrzebujace opieki zima
rozwijanie zmystu dotyku

nauka szacunku do zwierzat
(szanowanie gniazd,
dokarmianie ptakow
ziarnami i stoning,
zapewnienie odpowiedniego
schronienia)

np. zabawy ruchowe

z wykorzystaniem
szarf/obreczy (nory, dziuple)
- reagowanie na sygnal,

np. nasladowanie sposobu
poruszania si¢ zwierzat

np. stuchanie odgtosow
zwierzat

13.01- 17.01

Dzien babci i dziadka

uczenie si¢ czerpania radosci
ze sprawiania innym
niespodzianek,
ksztaltowanie wyrazania
uczu¢ i szacunku do os6b
starszych,

wzmocnienie wigzi
emocjonalnej z babcig

1 dziadkiem

uwrazliwienie na
odwiedziny 0sob z zewnatrz:
babcie i dziadkowie dzieci
uczeszczajacych do ztobka

nazywanie poszczegolnych
cztonkéw rodziny
wykonanie laurki dla babci
1 dziadka

np. poznanie wierszy

1 piosenek zwigzanych

z babcig i dziadkiem

np. poznanie atrybutow
babci i dziadka (okulary,
kapcie, laska, koc)
uroczyste obchody Dnia
Babci i Dziadka w grupach
ztobkowych

20.01- 24.01




Karnawal

zapoznanie dzieci ze
zZwyczajami
karnawatowymi,
zapoznanie z kolorem
ztotym i srebrnym,
pobudzenie zmystu dotyku
1 wzroku

zapoznanie dzieci

Z procesem powstawania
popcornu w ramach zajeé¢
z dietetykiem,

utrwalenie koloru zéltego
1 biatego

rozwoj motoryki duzej
umuzykalnianie dzieci
rozwijanie koordynacji
ruchowej i wzrokowe;j

np. wykonanie maski
karnawatowe;j,

np. wspolne dekorowanie
sali z dzie¢mi (balonami

1 serpentynami)

np. wypetnianie balonéw
kasza/ryzem

zajecia z dietetykiem (w
ramach zaje¢ zwigzanych z
dniem popcornu):

np. wyluskiwanie ziaren

z kolby kukurydzy,

np. wyklejanie z6ttg i biatg
bibuta

swobodna i tworcza
ekspresja ruchowa i
muzyczna podczas balu
karnawatowego

27.01- 31.01

Zimowa olimpiada

zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa
podczas zimowych zabaw
zapoznanie dzieci ze
sportami zimowymi,
rozwijanie motoryki duzej
rozwijanie koordynacji
ruchowej

pobudzenie zmystu dotyku,
wyciszenie po zabawach
ruchowych (lekcja ciszy)

np. prezentacja ilustracji
przedstawiajacych jak
nalezy zachowywac si¢
podczas zimowych zabaw i
sportow,

prezentacja kart
obrazkowych
przedstawiajacych zimowe
sporty,

np. zabawy ruchowe
zwigzane z tematem :
podrzucanie, toczenie, rzut
do celu papierowymi
kulkami ($niezkami)

03.02- 07.02




np. lepienie batwana na
podworku,

np. zabawa z chustg Klanzy
np. nasladowanie jazdy na
nartach i tyzwach,

np. zabawa relaksacyjna
,,Z1Imowy spacer”

Poznajemy emocje

zachgcanie dzieci do
okazywania uczu¢ innym
osobom (rodzicom, kolegom
1 kolezankom itp.)

czerpanie radosci ze
wspolnej zabawy w ztobku,
nawigzywanie kontaktow
interpersonalnych w czasie
wspolnych zabaw

okreslenie cech
prawdziwego przyjaciela
ksztattowanie zyczliwego i
otwartego stosunku do ludzi
wdrazanie do przestrzegania
norm i zasad jakie panuja w

grupie 1 przyjaznego
zachowania wzgledem
rowiesnikow

utrwalenie koloru
CZerwonego

zajecia z psychologiem w
zakresie wdrazania
Standardéw Ochrony Dzieci
przed Krzywdzeniem

np. dotykanie serc o r6znych
fakturach,

np. nauka piosenek

Z pokazywaniem

np. wyklejanie serca
réoznymi elementami

np. wykonanie
eksperymentu

z wykorzystaniem
czerwonego barwnika,
czytanie i ogladanie ksigzek
0 przyjazni,

np. zabawa z usmiechnieta
pacynka,

np. zabawa relaksacyjna
»Przyjacielskie masazyki”

10.02- 14.02




zapoznanie dzieci z

np. zabawy
dzwickonasladowcze

17-21.02.

Dzien kota leelfmk'lem k'o‘fa " np. nauka piosenek o kotkach
e I np. nasladowania kocich
nasladowczych ruchéw (chodzenie na
rozwij anie aparatu mowy czworakach, picie z miseczki,
przeciaganie si¢)
zapoznanie dzieci z ogladanie sylwetek dinozaura
wizerunkiem dinozaura stuchanie odgloséw dinozaura
pobudzenie ciekawosci i np. poszukiwania 24-28.02.

Dzien dinozaura

wyobrazni
rozwijanie zmystu stuchu
rozwijanie aparatu mowy

archeologiczne ukrytych
elementow w piasku lub
lodzie

nasladowanie ruchow i
odglosow zwierzat







zapoznanie dzieci z
zawodem opiekuna

np. prezentacja zawodu
opiekuna za pomoca

utrwalenie koloru ilustracji,
Zielonego, symbolizujgcego np. umiejetnosé
Dzien Opiekuna opieke ) . rozpoznawania koloréw 31.03 -04.04
Malego Dziecka ksztaltowanie empatii i poprzez zaba}wy w _
troskliwos$ci wyszukiwanie i nazywanie
rozwijanie zmystu wzroku i ich,
stuchu np. zabawa w ,,opiekuna” z
wzmacnianie wiezi pluszowymi misiami np.
emocjonalnej z tulenie, karmienie,
opiekunkami uspokajanie itp.,
np. czytanie przez
opiekunke ksiazek z serii
Kicia Kocia,
np. zabawa logopedyczna
,»,Gimnastyka buzi i jezyka”.
zapoznanie dzieci z etapem zajecia z dietetykiem —
powstawania czekolady, wspolne robienie czekolady
utrwalenie koloru oraz degustacja,
W krainie czekolady brazowego, np. prezentacja produktow z 07.04—11.04

ksztaltowanie zmystu
smaku, wechu i dotyku.

ktorych powstaje czekolada,




zajecia polisensoryczne z
wykorzystaniem np.
woreczkow strunowych oraz
brazowe;j farby,

np. zabawa ruchowa do
piosenki ,,Czekolada”

zapoznanie dzieci z
tradycjami i symbolami
Swigt Wielkanocnych,

np. poznanie ciekawostek i
symboli wielkanocnych
(koszyczek, jajka, palma

Wielkanocne przygody w uwrazliwienie na wielkanocna itp.), 14.04 — 18.04
krainie pisanek odwiedziny 0sob z zewnatrz zaproszenie 0sob z zewnatrz
rozwijanie umiejetnosci np. katechetki, bibliotekarki
manualnych w celu przyblizenia
poszerzanie zdolnos$ci do znaczenia Swigt
wspotpracy w grupie, Wielkanocnych,
rozwijanie koordynacji np. malowanie jajek,
wzrokowo-stuchowej stworzenie wspolnie duzej
ksztattowanie umiejetnosci pisanki,
matematycznych kiermasz wielkanocny —
wykonanie 0zdob,
np. zabawa w poszukiwanie
pisanek w sali lub ogrodzie,
np. zabawa matematyczna —
liczenie pisanek
promowanie ekologicznych np. zabawa w dopasowanie
postaw u dzieci obrazkéw ukazujacych
zapoznanie dzieci z pigkno, jak i zagrozenia
Dzien Ziemi — segregacjg Smieci przyrody, 21.04 — 25.04

dbajmy o nasza Planete

rozwijanie motoryki matej i
duzej

np. omoéwienie kolorow
koszy 1 ich zawartosci,




e uwrazliwienie dzieci na e np. malowanie r¢kami na

pigkno przyrody folii za pomoca farb,

e ksztaltowanie zyczliwego i e np. ekologiczny tor
otwartego stosunku do przeszkaod,
przyrody e np. spacer poza placowke

ztobka w celu obserwacji

przyrody.
















Opracowat Dziat Merytoryczny Zespolu Ztobkéw Miejskich w Rybniku







