Pomoz mi zostac tutaj... - adaptacja dziecka do zlobka.

Jak mozesz pomoc swojemu dziecku ?

Zeby pomac coreczce, synkowi, w rozstaniu z Wami, warto przestrzega¢ pewnych zasad:

1.

Juz jaki$ czas przed planowanym terminem oddania maluszka do zlobka ureguluj jego
rozktad dnia wedlug tego rytmu, jaki obowigzuje w naszej placowce.

Ramowy plan dnia naszej placowki znajduje si¢ na naszej stronie internetowej w

zaktadce: https://zlobek.miastorybnik.pl/o-zlobku/plany-i-scenariusze

Dzigki temu, Twojemu Dziecku bedzie tatwiej oswoic si¢ z codziennymi zasadami w
nowym miejscu. Dawaj mu jedzenie regularnie, ktadz do spania o statych porach,

moze wieczorem nieco wczesniej, by wstawanie poranne nie byto problemem.

Przestrzegaj programu adaptacyjnego, ustalonego przy podpisaniu umowy.

Zapisz si¢ na dni otwarte.

Pozegnanie W szatni musi trwacé jak najkroce;.
Przyprowadz lub przywiez maluszka, rozbierz i wprowadz na salg, oddajac pod opieke

opiekunom.

Wazne, by rozstanie odbylo si¢ szybko i sprawnie. Kazde dodatkowe pa!, kazde
ponowne przytulenie sprawia, ze dziecko koncentruje si¢ na swoich emocjach, swoim
ptaczu i coraz trudniej jest mu si¢ uspokoi¢. Czas dla siebie, czas na wspdlne utulanie
wykorzystajcie w domu. Przedtuzanie chwili pozegnania nie stuzy ani dziecku, ani

zadnemu z opiekunow.

Oddajac dziecko, odwrdo¢ go w strone opiekuna.

Jesli Twoje dziecko weszto juz na salg, nie zagladaj, by zobaczy¢, co robi, jak si¢
bawi, czy ptacze... Ono juz sobie poradzito: zrobito duzy krok naprzéd 1 opanowato
swoj smutek, ptacz, jest gotowe do zabawy, stalo si¢ czescig grupy. Najgorsze, co
mozesz zrobi¢ to pokazac¢ si¢ mu znowu. Dla swojego dziecka jeste$ i bedziesz

najwazniejsza, i na Ciebie bedzie czekato. Gdy Cig¢ zobaczy, odbierzesz mu to, co
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osiggnelo. Na pewno przybiegnie i — obojg¢tnie, czy szybko wyjdziesz, czy zostaniesz,
Twoje dziecko znowu bedzie musiato zmierzy¢ si¢ ze swoimi uczuciami, z
zapanowaniem nad nimi. Lecz tym razem zajmie mu to o wiele wiecej czasu, a kazde
nastepne otwarcie drzwi bedzie przyjete przez coreczke lub synka z nadziejg i

oczekiwaniem, ze zndw zobaczy w nich mamg...

Nie opowiadaj dziecku wczesniej zbyt wiele, o tym, jak bedzie w zlobku. Nie wiesz
jak bedzie. Mozesz go zapewni¢, ze wybratas dobre, najlepsze, miejsce, ze bedg tam
zabawki 1 koledzy. Ale nie zapewniaj, ze bedzie si¢ bawit z kolegami, bo moze nie
nastapi to od razu. Nie zapewniaj, ze beda pyszne obiadki — z pewnoscig tak, lecz

moze Twoje dziecko nie lubi buraczkoéw, a to one bedg pierwszego dnia...

Nie obiecuj nagrody materialnej, zabawki, stodyczy za to, ze Twdj duzy syn lub
coreczka zostanie bez Ciebie - i nie bedzie ptakac. W ten sposob obarczasz dziecko
zbyt duza odpowiedzialnoscig. Ptacz pomaga zmniejszy¢ lek, jest sposobem
odreagowania, uwolnienia nagromadzonych emocji. Obdarzaj malucha buziakami,
przytulaniem, swoja obecnos$cig. Pamigtaj tez, jesli dzi§ kupisz maty prezent, z
kazdym nastgpnym dniem oczekiwania dziecka beda wigksze. Ono powinno poradzié
sobie z uczuciami — dla siebie, nie: dla prezentu. Swiadomo$é, ze to potrafi wiasnie da

mu site na przysztosc.

Badzcie konsekwentni. Jesli jestescie zdecydowani, ze Wasze dziecko bedzie
uczeszczato do ztobka, nie zrazajcie si¢ niepowodzeniami. One sg czg$cig rozwoju.
Gdy Maty cztowiek uczy si¢ wchodzi¢ na schody, madry rodzic nie wynosi go na
rgkach na ich szczyt. Madry rodzic stoi tuz, za plecami dziecka, by go wspierac i

zlapa¢, lecz pozwala mu zdobywa¢ samemu kolejne stopnie.

Jezeli oswajanie nowego miejsca trwa, Waszym zdaniem, zbyt dlugo, jesli zmiany
zachowania sg trudne dla wszystkich, to nie jest jeszcze powdd, by od razu
rezygnowac ze ztobka, by zabra¢ Maluszka stamtad 1 pozostawi¢ w domu. Warto w tej
sytuacji zasiegna¢ opinii pan opiekunek, pani dyrektor lub porozmawiac ze specjalista.
Nauczy¢ sie, jak mozna pracowac ze swoim dzieckiem, by nie ucieka¢ od problemu,

lecz pomoc si¢ z nim uporad.
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Dziatajcie wspodlnie. W swoich dziataniach, decyzjach badzcie razem. Nie kaz dziecku
wybiera¢ migdzy Toba i Mama, migedzy zdaniem Taty, a propozycja Mamy. Jezeli

postanowili§cie co$ razem, nie zmieniajcie tego postanowienia osobno.

Pamigtaj, ze kazde dziecko ma swoj czas dorastania do wymogow zycia. Moze si¢
mimo Waszych wysitkow okaza¢, ze Wasze dziecko nie jest jeszcze gotowe, by
pozostawac bez Was. To zdarza si¢ rzadko, lecz nie znaczy wcale, ze ono si¢ nie
nadaje. Kazde dziecko si¢ nadaje, zawsze. Wasz Maluch potrzebuje tylko troche
wiecej czasu, by sobie poradzi¢ z odtgczeniem od Was.

Warto wowczas nie dziata¢ na site, lecz poczeka¢ miesigc lub kilka, by céreczka
zaczeta z Wami wspotpracowacé, by synek chciat zosta¢ z kim$ innym. Wtedy takze
nie podejmujcie pochopnej decyzji wytacznie w oparciu o wlasne przemyslenia lecz
porozmawiajcie o niej z kims§ jeszcze — z opiekunka, dyrektorka placowki lub ze

specjalista.

Co jeszcze mozesz zrobié
Niezaleznie od tego, czy jeste§ Mama, czy Tata, mozesz bardzo konkretnie pomoc

swemu starszemu juz dziecku zostawa¢ w ztobku.

Zaproponuj Twojemu dziecku zabawg. Odgrywajcie razem, na domowym dywanie,
scenki rozstania. Lecz zamiencie si¢ rolami. To Ty badz dzieckiem - a synkowi lub
coreczce pozwol by¢ ‘dorostym rodzicem’. Udawajcie, Ze si¢ zegnacie, mozecie
macha¢ do siebie, dawac buziaki. Jezeli Twoje dziecko bywa smutne, Ty jako dziecko
tez mozesz si¢ smuci¢. Najpierw pozwol maluszkowi pokazac, jak si¢ zegna. Pozniej
pokaz mu sama, w jaki sposob mozna si¢ dobrze rozsta¢, pozegna¢. Niech Maluch
(prowadzony delikatnie przez Ciebie i Twoje propozycje), sprobuje powtorzy¢ Twoj
sposob. W tej zabawie mozecie tez siebie zastapi¢ pacynkami, pluszakami i zrobié¢
teatrzyk. Istotne jest, by opisywat ten sam problem. To wazna zabawa i potraktuj ja
powaznie. Uczestniczac w niej, maly cztowiek moze skonfrontowac si¢ ze swoimi
uczuciami w sytuacji dla niego trudnej. Jeszcze nie bedzie w stanie oczywiscie ich
nazwac, ale taka zabawa pomoze mu je zrozumie¢. Pomoze mu zmierzy¢ si¢ z
momentem rozstania — i przygotowac si¢ na niego. Obnizy tez z pewnoscig poziom
napiecia, jakie w dziecku wywotuje. Uspokoi go...

Podobny efekt terapeutyczny przyniesie wspdlne rysowanie sytuacji wystepujacych w



ztobku, opowiesci o nich, wymyslanie bajek o dzieciach lub zwierzatkach, majacych

podobne ktopoty, jak synek albo céreczka. Dlatego postaraj sie znalez¢ czas takze na

takie dziatania.
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