PROPOZYCJE ZABAW

1. CWICZENIA PRAKTYCZNE REKI

Wkladanie patyczkéw do otworéw durszlaka. Przygotuj: durszlak, patyczki do
szasztykow lub wykataczki. Odwr6¢ durszlak wypukta strong do goéry. Zadaniem
dziecka bedzie wktadanie patyczkow do otworéw durszlaka. Zadanie dziecko wykonuje

pod $cistym nadzorem rodzicow.

Ulozenie sztué¢cow wg wzoru. Przygotuj: duze tyzki, mate tyzeczki, widelce, noze,
talerz, szablon. Narysuj dziecku szablon. Zadaniem dziecka bedzie utozenie sztu¢cow

wg wzoru. Zadanie wykonujemy pod $cistym nadzorem rodzicow.

Wrzucanie do pojemnika. Przygotuj: kolorowe nakretki, plastikowy pojemnik z
wieczkiem (np. po twarogu, odzywce do wlosow), miseczke. Wytnij w wieczku
pojemnika otwor tak, aby zmiescity si¢ w nim nakretki. Wrzué kilka nakregtek do
miseczki. Zadaniem dziecka bedzie wrzucanie ich do pojemnika. Zadanie dziecko

wykonuje pod $cistym nadzorem rodzica.

Nakladanie makaronu na patyczki od szaszlykow. Przygotuj: Na plastikowej tacy
lub talerzyku przyklej kawatki plasteliny. W plasteling wbij patyczki do szasztykow.

Zadaniem dziecka jest naktadanie na patyczki makaronu rurek.

Segregacja makaronu. Przygotuj: dwa rodzaje makaronu i trzy miseczki. W jednej
misce wymieszaj oba rodzaje makaronu. Zadaniem dziecka bedzie posegregowanie
makaronu wg ksztattu do dwoch pozostatych miseczek.

Przesypywanie makaronu. Przygotuj: dwie szklane miseczki. Do jednej wsyp
makaron np.: swiderki a do raczki daj dziecku tyzeczke. Zwrd¢ uwage zeby dziecko

przektadato makaron od lewej strony do prawej, z jednej miseczki do drugiej.

Nawlekanie makaronu na sznurek. Przygotuj: makaron rurki, wsyp do miseczki,
przygotuj sznurek, sznurowke lub tasiemke. Posadz dziecko przy stole. Popro$ dziecko,

by nawlekato makaron na sznurek.



Przesypywanie ryzu. Ustaw na stole dwie miseczki. Do jednej wsyp ryz. Daj dziecku
lyzke 1 popros, by przeniosto ziarenka ryzu z miseczki do miseczki za pomocg tyzki.
Cwiczenie powtérz kilka razy.

Przekladanie lyzeczka grochu z jednej miseczki do drugiej. Przygotuj: miseczki lub
inne plastikowe naczynia. Wsyp do jednej miseczki ziarenka grochu. Zadaniem dziecka
jest nabieranie i przesypywanie tyzeczka grochu do drugiej miseczki. Podczas zabawy
towarzysz dziecku, by nie wktadato ziarnka do buzi, nosa czy ucha.

Przelewanie wody. Przygotuj: dziecku dwa kubeczki. Do jednego wlej do polowy

wodg¢. Zadaniem dziecka bedzie przelewanie wody z jednego kubeczka do drugiego.

Odkrecanie butelki. Przygotuj: pusta, plastikowg butelke z nakretkg. Zadaniem

dziecka begdzie ¢wiczenie motoryki matej poprzez zakrecanie i odkrecanie butelki.

Wieza z klockéw. Przygotuj: dziecku jego ulubione klocki. Zadaniem dziecka bedzie
utozenie jak najwyzszej wiezy z klockow, a nastepnie rozmontowanie jej klocek po
klocku.

Zbior klockéw wg koloru. Przygotuj: kilka klockéw w trzech kolorach ( czerwony,
niebieski i zolty) oraz trzy kartki w tych samych kolorach. Zadaniem dziecka bedzie
utworzenie zbiorow wg kolorow, czyli klocki zotte dziecko uktada na zolta kartke,
niebieskie na niebieska itd.

Malowanie na tacy z kaszag manng. Przygotuj: tace oraz kasz¢ manng. Wsyp kasze
manng na tacg. Zadaniem dziecka jest malowanie paluszkiem lub catg rekg na tacy,
robigc slady w kaszy.

Rysunek makg. Przygotuj tacke i make. Poldz przed dzieckiem tacke z wysypana maka
I wyrownaj strukture rgka. Zache¢ dziecko, aby rysowalo paluszkami réznorodne
ksztalty w mace. Cwiczenie dziecko wykonuje pod $cistym nadzorem osoby dorostej.
Lowienie zakretek za pomoca cedzaka. Przygotuj: miske z woda, plastikowe zakretki
oraz cedzak. Wrzu¢ zakretki do miski z woda. Zadaniem dziecka jest towienie zakretek
za pomocg cedzaka. Uwazaj, aby dziecko nie wkladato zakretek do buzi.

Wkladanie orzechow/fasoli do otworow w wytloczkach po jajkach lub
bombonierce. Przygotuj: wyttoczki po jajkach (lub pudetka po bombonierce) oraz
fasole lub orzechy. Zadaniem dziecka jest wlozenie do kazdego otworu jednego
ziarenka fasoli/orzecha Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

Ukladanie kolorowych nakretek w wytlaczance po jajkach. Przygotuj: wytlaczanke
po jajkach, zamaluj srodki kolorowymi flamastrami. Naszykuj nakretki od butelek. Na



wierzchu kazdej nakretki naklej kolorowe kotka wyciete z papieru, pasujace do kolorow
w wyttaczance. Popros dziecko, by utozyto nakretki w dotkach, dopasowujac kolorami.
Wkladanie kredek w otwory papierowej rolki. Przygotuj: kredki i rolke po papierze
toaletowym lub po r¢czniku kuchennym. Zréb otwory w papierowej rolce. Zadaniem
dziecka jest wktadanie kredek w otwory w rolce papieru.

Namaczanie w wodzie gabki i jej wyciskanie. Przygotuj: dwie miseczki, §cierkg oraz
gabke. Do jednej miseczki nalej wode, druga pozostaw pustg. Daj dziecku gabke.
Pomoz dziecku nasaczy¢ gabke w miseczce z woda, a nastepnie wycisna¢ gabke do
pustej miseczki. Powtdrz ¢wiczenie kilka razy.

Przekladanie materialu przyrodniczego z miseczki do miseczki. Przygotuj: dwa
plastikowe naczynia niewielkich rozmiaréw (miseczki). Do jednego z nich wsyp
material przyrodniczy jednego rodzaju np. kasztany, kamyki lub inny, ktoérym
dysponujesz w domu. Pot6z dwie miseczki obok siebie. Materiat przyrodniczy wsyp do
miseczki ustawionej po lewej stronie. Poinstruuj dziecko, ze ma przektada¢ materiat
przyrodniczy palcami z miseczki do miseczki (zawsze od lewej strony do prawej).

Cwiczenia wykonuje sie pod $cistym nadzorem rodzica.

Przypinanie klamerek. Przygotuj dwie plastikowe miseczki. Do jednej miski wioz
klamerki. Zwro¢ uwage, aby dziecko prawidlowym chwytem przypinato klamerki o

brzeg drugiej miseczki. Czynnos$¢ mozna powtorzy¢ kilka razy.

Wkladanie patyczkéw do otworow w pudelku. Przygotuj: tekturowe pudetko i kilka
drewnianych patyczkéw ( moga tez by¢ stomki lub patyczki do uszu). W pudetku
ponacinaj otwory szerokosci patyczka( jesli to beda slomki, zréb okragte otworki).
Popro$ dziecko , by umiescito patyczki w otworkach. Zabawe powtorz kilka razy.
Ukladanie grochu po $ladach. Narysuj na kartce rozne ksztalty, np. spirala, kwadrat,
koto. Wsyp do miseczki groch , posadz dziecko przy stole 1 popros, by utozyto groch
po narysowanym $ladzie.

Rozdzielanie grochu od ryzu. Przygotuj: dwie miseczki, do jednej wsyp ryz i groch.
Posadz dziecko przy stoliku, postaw przed nim miseczki . Popro$ dziecko, by oddzielito
groch od ryzu do pustej miseczki. Przypilnuj dziecko, by nie wktadalo ziarenek do buzi.
Przenoszenie nakretek na lyzce. Ustaw na stole dwie miseczki. Do jednej wsyp
plastikowe nakretki od butelek. Daj dziecku tyzke 1 popros, by przeniosto nakretki z

miseczki do miseczki za pomoca tyzki. Cwiczenie powtérz kilka razy.



Ukladanie wiezy z kubeczkéw. Przygotuj: plastikowe kubeczki (np. po jogurtach lub
inne plastikowe, ktore masz w domu) wraz z dzieckiem sprobuj utozy¢ wieze naktadajac
jeden kubeczek na drugi.

Wrzucanie pomponikéw do puszki z otworem. Ustaw na stole puszke( np. kawie
inka) i miseczke plastikowa do ktorej wlozysz pomponiki. W wieczku puszki wytnij
otwor okragly, przez ktory dziecko moze wrzuca¢ do $rodka pomponiki. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

Przekladanie pomponikéw z miseczki do miseczki. Przygotuj dwie miseczki oraz
pompony. Pot6z dwie miseczki przed dzieckiem, do lewej wsyp pompony. Zacheé
dziecko, aby przektadato pompony z miseczki do miseczki ( zawsze od lewej strony do
prawej). Cwiczenie wykonuje si¢ pod $cistym nadzorem rodzica.

Nawlekanie koleczek na sznurek. Wytnij z tektury kotka , zrob w srodku kazdego z
nich dziurke. Wez grubszy sznurek , albo tasiemke. Posadz dziecko przy stoliku i
popro$, by nawlekto koteczka na sznurek.

Przesypywanie kaszy przez lejek. Przygotuj: stoik Iub plastikowa butelke, lejek ,
tyzke 1 dowolng kaszg( wsyp ja do miseczki). Posadz dziecko przy stoliku i1 popros, by
przesypato kaszg¢ przez lejek do stoika.

Ugniatanie paluszkami domowej ciastoliny. Do przygotowania domowej ciastoliny
potrzebujemy:

— duza miska

— 2 szklanki maki

— 1 szklanka soli

— 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia

— 2 tyzki oleju roslinnego

— 1,5 szklanki goracej wody

Do duzej miski wsypujemy 2 szklanki maki, 1 szklanke soli, 2 ptaskie tyzki proszku do
pieczenia, a nastepnie dolewamy 2 tyzki oleju roslinnego i 1,5 szklanki goracej wody.
Wszystko doktadnie mieszamy, tak aby masa nie kleita si¢ nam do rak i byta elastyczna.
Nastepnie dzielimy ja na kilka czgdci - w zalezno$ci od tego, ile koloréw chcemy mie€.
Dodajemy barwniki. Z przygotowanej ciastoliny, razem z dzieckiem proponujemy za

pomocg foremek do ciasta wykrajac rozne figurki.

Przekladanie muszelek za pomoca lyzeczki z miseczki do miseczki. Przygotuj

muszelki, dwie miseczki oraz tyzeczke. Pot6z dwie miseczki obok siebie. Muszelki



wsyp do miseczki ustawionej po lewej stronie. Daj dziecku tyzeczke do reki. Poinstruuj
dziecko, ze ma przektada¢ muszelki za pomoca tyzeczki z miseczki do miseczki
(zawsze od lewej strony do prawej). Cwiczenia wykonuje si¢ pod $cistym nadzorem

rodzica.

Przekladanie ozdobnych kamykow z miseczki do miseczki za pomoca lyzeczki.

Przygotuj kamyczki, dwie miseczki oraz tyzeczke. Potdz dwie miseczki obok siebie.
Kamyczki wsyp do miseczki ustawionej po lewej stronie. Daj dziecku tyzeczke do reki.
Poinstruuj dziecko, ze ma przeklada¢ kamyczki za pomoca tyzeczki z miseczki do
miseczki ( zawsze od lewej strony do prawej). Cwiczenia wykonuje sie pod $cistym

nadzorem osoby doroste;.

2. ZABAWY DZWIEKONASLADOWCZE

»Pobudka”. Stan naprzeciwko dziecka, czytaj powoli wiersz i pokazuj odpowiednie

czynnosci. Zache¢ dziecko, aby powtarzato za Toba.

,,Budza si¢ listeczki, (dziecko si¢ przecigga)

szemrzg Wartko rzeczki, (pokazuje rekg wijgcq sie rzeke — jak wgz i szumi)
$niegi roztopione, (dziecko powoli kuca i ktadzie si¢ ptasko na dywanie)
w katuze zmienione. (dziecko imituje skakanie w katuzy)

Jaskoteczka czarna (dziecko rozposciera rece niczym skrzydta)

strzatg niebo szyje, (dziecko lata z roztozonymi skrzydtami)

$piewem wita wiosng (dziecko nuci kiri Kiri Kiri)

gniazdko mtodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko sie ktania)

dziarska przybratl ming, (robi zawadiackq ming)

i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)

puka leciutenko. (dziecko puka w okno)”.



»1rzy baziowe koty”

Opis zabawy: usiadz z dzieckiem naprzeciwko siebie, czytaj powoli wiersz i wykonuj

czynnosci zapisane w nawiasach. Zache¢ dziecko, aby powtarzato za Toba.

Na wiosennej wierzbie (rgce wyprostowane ku gorze jak gatgzie drzewa)

tuz nad rzeczkg mala, (prawa reka pokazuje wijaca si¢ rzeczke)

trzy baziowe kotki (dzieci miauczg i udaja, ze ,,lizg” futerko jak kotki)

lekko si¢ hustaja. (ponownie gest ,,wierzby”, ale tym razem rece machajg w powietrzu)

Deszcz drobny popadat, (rgce uniesione w gorze opadaja, dziecko macha przy tym

palcami imitujgc padajacy deszcz),

futerka im zmoczyt, (dziecko po wypowiedzeniu wersu mowi cicho: brrrrr 1 otrzepuje

»Zzmoczone” futerko)

miauczg wnieboglosy, (po wypowiedzeniu wersu dziecko miauczy z gtowa podniesiong
do gory)

trzy baziowe koty! (dziecko pokazuje — wcigz miauczac — trzy palce u dtoni)

3. ZABAWY MUZYCZNO - RUCHOWE

»Marakasy”. Przygotuj: 2 male plastikowe butelki, groch, fasole lub ryz. Do butelek
wsyp groch, fasole¢ lub ryz, nastgpnie szczelnie zamknij butelki. Wiacz
piosenke https://www.youtube.com/watch?v=FaH6ZQ5n50A. Usiagdz z dzieckiem

wygodnie na dywanie, potdzcie przed soba marakasy. Podczas refrenu potrzasajcie nimi

w rytm muzyki.

,, Idziemy na spacerek”. Stan z dzieckiem na $rodku pokoju, daleko od mebli i

sprzetow,  wilacz muzyke https://www.youtube.com/watch?v=e0_mWiuMui4

Wykonujcie ruchy zgodnie ze stowami piosenki. po stowach ,,co ja widzg, co ja styszg”,
nasladujcie  przedmiot lub zjawisko wymienione w piosence, np. piteczka(
podskakujcie jak piteczki), wietrzyk( poruszajcie raczkami), deszczyk ( poruszajcie

paluszkami).

Idziemy na spacerek x3


https://www.youtube.com/watch?v=FaH6ZQ5n50A
https://www.youtube.com/watch?v=e0_mWiuMui4

Zatrzymujemy sig.
Wracamy ze spacerku x3
Zatrzymujemy sie.

Co ja widzg ,co ja stysze,
Piteczka.

»Taniec Mai”. Wilacz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=UG-

WUO0ZbgK8. Dziecko ilustruje ruchem tres¢ piosenki.

» Zigi Zong”. — Taniec Zygzaka. Opis: stan naprzeciwko dziecka, tak aby kazde z Was
moglto  wykonywa¢ swobodnie ruchy. Wlacz piosenke dostepng pod

linkiem https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs Sprobujcie nasladowaé
ruchy zgodnie z postaciami z teledysku.
»Witaminki”. Wykonaj z dzieckiem swobodny taniec do muzyki — link:

www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs . Dziecko za pomoca ekspresji ciata ma

okazj¢ wyrazi¢ swoje emocje.

» Pokaz Grzesiu.” -https://www.youtube.com/watch?v=JC50xYBSBNI Zatancz z

dzieckiem , wykonujac ruchy zgodnie ze stowami piosenki.

,,Hopla, hopla”. Wiacz dziecku piosenke dostepna pod
linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c. W trakcie refrenu wraz z

dzieckiem podskakuj do gory, natomiast na zwrotce piosenki machajcie rgkami.

»Hej chusteczko”. Wrecz dziecku chusteczke badz apaszke do reki. Stan naprzeciwko
dziecka tak, aby mozna bylo wykonywa¢ swobodne ruchy. Wiacz piosenke dostepna
pod linkiem:: https://www.youtube.com/watch?v=4q0iO5D_KNo. Sprobujcie

nasladowac ruchy zgodnie z tancerka z teledysku.

»Kaluza". Na dywanie rozt6z 5 kartek papieru. Wilacz  dziecku
piosenke https://youtu.be/nusPMHbwIrQ. Staraj si¢, aby dziecko poruszato si¢ w rytm

muzyki. Na Twoj znak "hop hop" dziecko przeskakuje przez katuze (kartki).

»Skaczacy zajaczek'. Dziecko ilustruje ruchem tre$¢ piosenki. Link do

piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
http://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=JC5OxYBSBNI
https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
https://www.youtube.com/watch?v=4q0iO5D_KNo
https://youtu.be/nusPMHbwlrQ
https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

Tekst:

Zajac dlugie wuszy ma (przykladamy dlonie do glowy 1 machamy)
tralala tralala (klaszczemy) nosek stodki oczka dwa (pokazujemy na nosek i oczka)
hopsa, hopsa sa. (podskakujemy). Kazdy zajac skacze: HOP, HOP HOP HOP HOP
HOP (podskakujemy). Jeden skok, drugi skok (skaczemy do przodu 2 razy) Teraz
wszyscy: HOP! podskakujemy)

»Glowa ramiona, kolana, piety”. Opis: Wstan z dzieckiem na podtodze i wiacz
muzyke (link do piosenki: www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlIstE ). Wykonuj z
dzieckiem ruchy do styszanych stow piosenki.

»Karetka pogotowia”.

Wiacz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=vJFykKFWgWsw .

Dziecko ilustruje ruchem tekst piosenki.

»Piosenka 0 niezdrowym jedzeniu”.

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4ZIlj_B4. Wtacz muzyke z zalacznika i

zatancz z dzieckiem.

»Kaczuszki”. Otworz zalaczony link z piosenka. Stan z dzieckiem na podtodze daleko

od mebli 1 sprzetow. https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0l94 Wiacz

piosenke. Popros dziecko, by nasladowato twoje ruchy.

»» Tuptaj maluszku”. https://www.youtube.com/watch?v=_cht9rDfY Xqg

Stan z dzieckiem na podtodze, daleko od mebli i sprzetow. Wlacz filmik. Poéwicz z

Panem Mitoszem ©

,»uUmy¢ rece.” https://www.youtube.com/watch?v=nuxdzVKnY9E Zatancz z

dzieckiem do piosenki i wykonuj ruchy zgodnie z jej stowami.

,» A ram zam zam .”https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD RVET(g

Zatancz z dzieckiem, wykonujac ruchy jak na filmiku.
»Pingwin”.

Wiacz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=us1fwd64i0Q.

Zadaniem dziecka bedzie ilustrowanie ruchem tekstu piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
https://www.youtube.com/watch?v=_cht9rDfYXg
https://www.youtube.com/watch?v=nuxdzVKnY9E
https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_RVETg
https://www.youtube.com/watch?v=us1fwd64i0Q

»Kola autobusu krecg sie”.

Wiacz dziecku  piosenke https://www.youtube.com/watch?v=FSQyKRveNuU i

poruszaj si¢ z nim w rytm muzyki jednoczes$nie wykonujac gesty do stow piosenki.

»My jestesmy krasnoludki”. Wyznacz w pomieszczeniu miejsce, tak aby mozna byto
si¢ swobodnie poruszac. Wiacz dziecku muzyke:

www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s . Nasladuj ruchy do piosenki, tak, aby

dziecko mogto za Tobg powtdrzy¢. Dziecko wykonuje swobodne ruchy wg wlasnego
pomystu.

,»» Raczki Kklaszcza”. https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G10Q

Zatanczcie do piosenki, wykonujac ruchy zgodnie z jej stowami.
» Otworz- zamknij”. Wykonuj ruchy zgodnie ze stowami piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=re7j8QXth24

»Tulinkowy taniec”. https://www.youtube.com/watch?v=20kRqwaY jvA

Zatancz z dzieckiem do piosenki, wykonujcie ruchy jak na zalagczonym filmiku.
,» Tu paluszek, tu paluszek”.

https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGEQO Zatancz z dzieckiem do piosenki,

nasladujac ruchy zgodnie z jej stowami.
»laniec Zajaczka”.

Wiacz dziecku piosenke dostepnag pod

linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA. Wspdlnie z dzieckiem

tanczcie zgodnie z tekstem piosenki.
,» Teraz tancz i stop”.

https://www.youtube.com/watch?v=ItLciLLnbAU .

Stan z dzieckiem na podlodze, daleko od mebli 1 sprzgtow. Wiacz muzyke, Tanczymy |

zatrzymujemy si¢ , zgodnie ze stowami piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=FSQyKRveNuU
http://www.youtube.com/watch?v=piZ27BZdL_s
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q
https://www.youtube.com/watch?v=re7j8QXth24
https://www.youtube.com/watch?v=20kRqwaYjvA
https://www.youtube.com/watch?v=ZIeTp-kVGE0
https://www.youtube.com/watch?v=izQ5IAmTaFA
https://www.youtube.com/watch?v=ItLciLLnbAU

4. ZABAWY SPRAWNOSCIOWE

,»Poduszkowy tor przeszkod” Przygotuj: kilka poduszek typu jasiek (mozna uzy¢
zamiennie np. kocyki, reczniki ztozone w kostke). Popro$ dziecko, aby odnalazto i
zebralo w jednym miejscu wszystkie poduszki, przeliczcie je razem. Nastepnie
uktadamy przygotowane poduszki w linii prostej kolejno jedna za druga w odleglosci
umozliwiajacej dziecku przejécie po nich. Prosimy, aby dziecko przeszto krokiem
naprzemiennym na drugg stron¢. W drodze powrotnej pokonuje ten sam tor slalomem.
Kolejne pokonanie toru sprobujcie wykona¢ skaczac obunoz. Dla odpoczynku dziecko
siada w siadzie skrzyznym na wybranej poduszce, druga poduszke kladzie sobie na
glowe 1 wykonuje sklony tutowia zrzucajac poduszke wg polecenia — przed soba, za
soba, obok siebie. Sprzatnigcie poduszek moze polega¢ na zaniesieniu poduszki

na glowie na miejsce — prosz¢ zwroci¢ uwagg na wyprostowane plecki.

»Tunel” Przygotuj: 2 krzesta, koc. Z koca i dwoch krzeset skonstruuj tunel, przez ktory
dziecko bedzie miato przej$¢ najpierw na czworaka, a nastgpnie probujac sie¢ czotgac.

Zabawe powtorz kilka razy.

»Wyscig zajaczkow”. Do tej zabawy dziecko zaprasza swojg rodzing. Kazdy uczestnik
ustawia si¢ w jednej linii 1 skacze jak zajaczek z jednego konca pokoju do drugiego.

Wygrywa ten, kto pierwszy ,,przykica” do $ciany.

»Podrzucanie chusteczek”. Przygotuj: dwie chusteczki higieniczne lub z materiatu.
Rozwin chusteczki 1 jedng daj dziecku. Podrzucajcie chusteczki w gore 1 probujcie je

zlapac.

»Poranna gimnastyka”. Stan naprzeciwko dziecka tak, aby kazdy z Was mogl si¢
swobodnie porusza¢. Wykonuj nastepujace c¢wiczenia 1 zache¢é dziecko, aby
wykonywato czynno$ci za Toba:

— wykonuj glowg ruchy okre¢zne ( najpierw w prawo potem w lewo )

wymachy ramion

— skrety bioder

— przysiady

— pajacyki

— sklony ( staraj si¢ dotkna¢ palcami podtogi )



— podskoki obunéz

— wysokie unoszenie kolan

— bieg z unoszeniem kolan

— czworakowanie

— pelzanie

— podskoki

»Zabawa z pitlka”. Wez pitke, usiadZ naprzeciwko dziecka na podtodze. Turlaj pitke

do dziecka , popro$ by dziecko turlato do Ciebie. Mozesz powtarza¢ wierszyk:

Kolorowg pitke mam, grzecznym dzieciom pitke dam. Skacze pitka tap, tap, tap,

tu ja zlap, tam ja ztap.

5. ZABAWY RUCHOWE W JEZYKU ANGIELSKIM

»1 see someting...”

Wiacz dziecku piosenke https://www.youtube.com/watch?v=]YAWTf8Y91hA. Dziecko

porusza si¢ w rytm muzyki. Gdy ustyszy dany kolor np. blue (niebieski), zadaniem jego

bedzie wskazanie palcem przedmiotéw w takim kolorze znajdujacych si¢ w pokoju.

2

»The wheels on the bus - wlacz dziecku

piosenke https://www.youtube.com/watch?v=e_04ZrNroTo. Zadaniem dziecka jest

ilustrowanie ruchem tekstu piosenki.
, Walking, walking” — wlacz dziecku

piosenke https://www.youtube.com/watch?v=fPM|nITEZwU. Zadaniem dziecka jest

ilustrowanie ruchem tekstu piosenki.
,Head, Shoulders, knees and toes”.Opis: Wyznacz w pokoju miejsce do tanczenia.
Wiacz muzyke z linku: www.youtube.com/watch?v=IMQcwNZVUOS8 i wykonuj
z dzieckiem ruchy do piosenki zgodnie z jej tekstem.
»If you happy”. Opis: Wyznacz w pomieszczeniu miejsce, tak aby mozna bylo
swobodnie sie poruszac. Wiacz dziecku muzyke:

www.youtube.com/watch?v=hwTwt40lW3U . Nasladuj ruchy do piosenki, tak, aby

dziecko mogto za Tobg powtorzyc.

,One little finger”. https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ



https://www.youtube.com/watch?v=jYAWf8Y91hA
https://www.youtube.com/watch?v=e_04ZrNroTo
https://www.youtube.com/watch?v=fPMjnlTEZwU
http://www.youtube.com/watch?v=hwTwt4oIW3U
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ

Wiacz zalgczony link z piosenkg. Wykonuj ruchy zgodnie z tekstem piosenki.

e ,Hello”. Piosenka dostgpna pod
linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=tVIcKp3bWHS8

Wykonujcie ruchy zgodnie z tekstem piosenki.
e ,, Chocolate”. Wlacz dziecku piosenke dostepna pod
linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Stancie tak, aby kazdy z Was mogt si¢ swobodnie porusza¢. Sprobujcie nasladowac ruchy
zgodnie z tancerzami. Powodzenia! Milej zabawy!

e ,, Monkey banana”. Wiacz dziecku piosenke https://youtu.be/7DY|fjaZGas . Dziecko

ruchem ilustruje tekst piosenki.

6. LEKCJA CISZY

e Bajka. Wycisz dziecko, zga$ $wiatlo, zaston rolety. Usigdz z dzieckiem na dywanie lub

kanapie. Poczytaj dziecku ulubiong bajke.

e Bajka. Wycisz dziecko, zga$ $wiatlo, zaston rolety. Usigdz z dzieckiem na dywanie lub
kanapie. Wiacz bajke dostepna pod
linkiem https://www.youtube.com/watch?v=nt_5gJcCMDAw

e Shluchanie bajki. Zaston okna (opus¢ rolety) w miare mozliwosci, tak aby w
pomieszczeniu zrobito si¢ ciemniej. Potoz si¢ wygodnie z dzieckiem na dywanie lub
kocu. Wilacz bajke z linku: www.youtube.com/watch?v=TyiliP_r388 (ukryj ekran
komputera, dziecko ma stucha¢ bajki, nie ogladac). Pozwdl dziecku si¢ wyciszy¢ i
wshucha¢ w tres¢ czytanej bajki.

¢ Bajka ,,Historia pewnej zaby”-Wycisz dziecko, mowigc do niego szeptem, przyciemnij
pomieszczenie, tworzac spokojng atmosfer¢. Wilacz audiobooka dostepnego pod

linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ Usigdzcie wygodnie i

stuchajcie bajki o zabce.
e Bajka,,O Zlotej Rybce” Zgas §wiatlo, zaston zastony lub rolety, wycisz dziecko. Wiacz

link. Po odstuchaniu bajki porozmawiaj z dzieckiem o tym co wydarzylo si¢ w bajce.

https://www.youtube.com/watch?v=rTG4fAY Utwc&list=PLWPc6MBOtuObh4sevosM
NMALHxe2JJfRWI&index=6



https://www.youtube.com/watch?v=tVlcKp3bWH8
https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg
https://youtu.be/7DYjfjaZGas
https://www.youtube.com/watch?v=nt_5gJcMDAw
https://www.youtube.com/watch?v=byBEH-3U5BQ
https://www.youtube.com/watch?v=rTG4fAYUtwc&list=PLWPc6MBOtuOb4sevosMNMALHxe2JJfRWI&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=rTG4fAYUtwc&list=PLWPc6MBOtuOb4sevosMNMALHxe2JJfRWI&index=6

Osluchanie z bajka Piotra Fronczewskiego ,,Brzydkie kaczatko”

https://www.youtube.com/watch?v=hi95VSNwnfk

Zga$ $wiatlo, zaston zastony lub rolety, wycisz dziecko. Wiacz link. Po odstuchaniu

bajki porozmawiaj z dzieckiem o tym co wydarzylo si¢ w bajce.

Wycisz dziecko, przyciemnij pomieszczenie tworzac spokojng atmosfere. Wiacz bajke

dostepna pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZqg

Bajeczka do sluchania pt. ,, LeSne opowiesci.” Utoz si¢ z dzieckiem wygodnie na
dywanie , lub na t16zku. Wiacz bajeczke. Wystuchajcie bajeczki ciszy.

LUsypianie misia”. Przygotuj: misia, kocyk. Wycisz dziecko, zga$ $§wiatlo, zaston
rolety/zastony. Usiadz z dzieckiem na dywanie lub kanapie. Zadaniem dziecka bedzie
préba uspienia misia tj. okrycie go kocykiem, przytulenie, $piewanie kotysanki,
glaskanie, szeptanie do uszka.

»wUsypianie lali”. Wycisz dziecko, mowiac do niego szeptem, przyciemnij
pomieszczenie tworzac spokojng atmosfere. Przygotuj lalke 1 kocyk, usigdzcie wygodnie
na dywanie, pot6z lalke posrodku Was. Zache¢ dziecko, aby probowato ,,uspac” lalke,

np: poprzez glaskanie, szeptanie, §piewanie kotysanek.
»Teatr cieni”. Przygotuj: latarke lub lampke biurkows.

Zaston rolety/zastony. Pot6z si¢ z dzieckiem na dywanie/kanapie. Przesuwaj smuge
swiatta latarki/lampki po suficie/$cianie, tworzac $§wietlne ,,zajaczki”. Mozna rowniez
wyczarowac ze swoich dloni np. ptaki, kaczke, zajaca. Ruszajcie nimi i podktadajcie pod

nie r6zne glosy. Na koniec polezcie w ciszy przez kilka minut.

» Teatr cieni”. Zbudujcie z dzieckiem z klockow ramke, przyklej do niej biatg kartke
papieru za pomocg tasmy. Zaston zaslony, zga$ §wiatlo, ustaw ramke¢ na podtodze, lub
stoliku. Pot6z za nig wlaczong latarke. Wazne, by latarka nie lezata za blisko. Popros$
dziecko by usiadlo przed ramka w pewnej odleglosci. Ustawiaj z tylu ramki roézne

przedmioty, mozesz tez pokazywac¢ dlonmi rozne ksztatty i postacie- lecacy ptak.

»Odglosy ptakéw”. Poldéz sie z dzieckiem na dywanie lub kanapie. Wlacz

nagranie https://www.youtube.com/watch?v=jtTeFZMHPOK https://www.youtube.co

m/watch?v=NFz4nfoB5dA i wstuchajcie si¢ w $piew ptakow.

»Relaksacja przy muzyce instrumentalnej”. Zaston okna (opus¢ rolety) w miarg

mozliwos$ci, tak aby w pomieszczeniu zrobito si¢ ciemniej. Potdz si¢ z dzieckiem


https://www.youtube.com/watch?v=hi95VSNwnfk
https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg
https://www.youtube.com/watch?v=jtTeFZMHPOk
https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA
https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA

wygodnie na dywanie lub kanapie 1 wlacz muzyke relaksacyjng z linku:

www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY. Pozwdl dziecku wyciszy¢ si¢ i wstuchaé

si¢ w muzyke.

» Wshuchanie si¢ w odglosy natury”. Zaston okna (opus¢ rolety) w miar¢ mozliwosci,
tak aby w pomieszczeniu zrobito si¢ ciemniej. Wilgcz muzyke =z linku:
www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc . Pozwol dziecku wyciszy¢ sie¢

i zrelaksowac.

»Masazyk”. Usigdz z dzieckiem na t6zku, nastepnie wykonaj masazyk na jego pleckach

wypowiadajac stowa:

»Raz rybki w morzu braly §$lub (rysujemy na plecach dziecka faliste linie)
i tak chlupaty: chlup, chlup, chlup. (lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi) A wtem
wieloryb wielki wpadt (masujemy cate plecy) i cale towarzystwo zjadl”. (majac

rozpostarte dtonie $ciggamy palce do srodka)

»Masazyki”. Pozwol dziecku wygodnie potozy¢ si¢ na brzuchu na dywanie lub kocu.
Wypowiadaj stowa wiersza i wykonuj nastepujace ruchy:

Idzie myszka do braciszka (na plecach wykonujemy szybkie ruchy opuszkami palcéw),
Tu zajrzata, tu wskoczyla (wsuwamy reke raz pod prawa, raz pod lewa pache),

A na koniec tam si¢ skryta (wsuwamy palce za kolnierz).

Masazyk pt: ,, Pisze Pani na maszynie”. UsiadZz wygodnie z dzieckiem, czytajac
powoli tekst rymowanki 1 wykonujac czynno$ci w nawiasach.

Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka) Stop, przecinek
(pociggamy lekko za ucho prawe) Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho lewe),
Swieci stonce (masujemy calg dionig po plecach), Ida konie (lekko uderzamy piesciami
po plecach). Biegna stonie po betonie (bokiem dloni wuderzajqg po plecach)
Plynie sobie kreta rzeczka (bokiem dloni kretq linig przesuwamy wzdiuz kregostupa).
Ida panie na szpileczkach (palcami  wskazujgcymi uderzamy po plecach)
Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach).
Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyje).

»Maluje koteczko”. Usiadz z dzieckiem na 16zku, nastgpnie wykonaj masazyk na jego

pleckach wypowiadajac stowa:
Maluje koteczko, (rysujemy jednym palcem koto na plecach)

w Srodku z kropeczkq, (w srodku kota stawiamy kropeczke)


http://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

promyki stoneczne, (rysujemy promienie jednoczesnie obiema rekami, zaczynajac od

srodka plecow)

zygzaki bajeczne, (rysujemy obiema r¢kami jednoczesnie zygzaki na plecach)
a wszystko uklepie, (klepiemy po plecach delikatnie catymi dtonmi)
poszczypie, (delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach)

podrapie, (delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach)

przebiegne po pleckach, (przebiegamy po plecach wszystkimi palami obu rak z dotu do
gory) az dreszczyk cie ztapie. (Szczypiemy delikatnie w szyj¢).

»,Budujemy cisze¢”. Wycisz dziecko, zga$ $wiatto, zaston rolety. Usigdz z dzieckiem na

dywanie. Wiacz piosenke https://youtu.be/pY5nbel. wQl i ruchem nasladuj jej tekst.

Po skonczonej muzyce polez z dzieckiem w ciszy.

Obserwacja i wstuchiwanie si¢ w dZwiek przelewanej wody. Przygotuj szklang miske
z woda oraz szklanke. UsiadZz z dzieckiem na dywanie-nabieraj wode szklanka i
przelewaj ja z powrotem do naczynia. Czynno$¢ powtorz kilka razy wlewajac wode z

réznej wysokosci, wshuchujac sie w dzwiek przelewanej wody.

Obserwacja plomienia Swiecy. Wiacz muzyke

relaksacyjng https://youtu.be/JLsomge8und. Jezeli jest to mozliwe zaston rolety/zastony.

Pot6z si¢ z dzieckiem na dywanie i zapal $wiecg. Obserwujcie ptomien zapalonej §wiecy

przez kilka minut.

Tworzenie piany w misie za pomoca slomki.

Opis: Przygotuj miske (najlepiej szklang) z wodg 1 ptynem oraz stomkeg. Za pomoca
stomki wydmuchuj powietrze do wody tworzac piang. Pozwol dziecku wyciszy¢ sie 1
skupi¢ na obserwacji powstajacej piany w misce.

Obserwacja lampek choinkowych. Zaston okna (opus¢ rolety) w miare mozliwosci,
tak aby w pomieszczeniu zrobito si¢ ciemniej. Wilacz lampki choinkowe 1 pozwol
dziecku wpatrywac si¢ w ich $wiatlo 1 wyciszy¢ sie.

Obserwowanie Swiatla latarki.

Opis: Zaston okna (opus¢ rolety) w miar¢ mozliwosci, tak aby w pomieszczeniu zrobito
si¢ ciemniej. Wez latarke i kieruj swiatto na rézne czeSci pomieszczenia. Zadaniem

dziecka jest $ledzenie wzrokiem $wiatta latarki.


https://youtu.be/pY5nbeL_wQI
https://youtu.be/JLsomqe8un4

e Barwienie wody. Wycisz dziecko méwigc do niego szeptem, tworzac spokojna
atmosfere. Przygotuj szklang miske z woda oraz kolorowy barwnik. Usigdz z dzieckiem
na podlodze. Wsypuj barwnik do miski i obserwujcie zaistniate zjawisko.

e ,,Wirujace sreberka”. Przygotuj pusty stoik lub plastikowy przezroczysty pojemnik z
zakretka oraz folig aluminiowsg, pocigta na kawatki. Wrzu¢ sreberka do stoika i zalej je
woda, a nastgpnie zakre¢ stoik. Usigdzcie wygodnie na dywanie. Zache¢¢ dziecko, aby
potrzasato stoikiem i obserwujcie opadajace na dno wirujgce sreberka.

e ,Tanczace kolory”. Wycisz dziecko, moéwigc do niego szeptem, przyciemnij
pomieszczenie, tworzac spokojna atmosfere. Przygotuj pusty stoik lub przezroczysty
plastikowy pojemnik z zakretka oraz brokat. Wsyp brokat do stoika i zalej woda, a
nastepnie zakrec stoik . UsigdZzcie wygodnie na dywanie. Zache¢ dziecko, aby potrzasato

stoikiem 1 obserwujcie opadajacy na dno brokat.

7. ZABAWY BADAWCZE

e ,,Ciecz nieniutonowska” Ciecz nienewtonowska zachowuje si¢ jak ciato stale, gdy
dostarczamy jej energii. Kiedy wobec takiej cieczy uzyjemy sily (na przyktad uderzajac
w jej powierzchnig), kiedy nasze ruchy sg odpowiednio szybkie i mocne, ptyn bedzie
twardnie¢, kruszy¢ si¢ 1 przypominaé substancje staly. Natomiast kiedy z taka ciecza
obchodzimy si¢ delikatnie — rozptywa si¢. Mozna ulepi¢ z niej kulk¢ podobna do tej z
plasteliny. Jest twarda dopoki nasze dlonie si¢ poruszaja, lecz kiedy tylko przestaniemy

ja Sciskac, rozptynie si¢ i ucieknie miedzy palcami.

Przepis:

maka ziemniaczana ok. 150g.

chtodna woda

miska, glgboki talerz lub inne naczynie

— lyzka do mieszania

Wsyp make do miski, dodaj wode i wymieszaj. Wody dodajemy do momentu, gdy masa
stanie si¢ jednolita, lecz jeszcze nie ptynna. Powinna by¢ nieco twardsza od ciastoliny,

a jednoczesnie tworzy¢ gtadka, lustrzang powierzchnig.



e ,Kolorowy deszcz". Przygotuj szklane, bezbarwne naczynie. Do polowy uzupehij
naczynie wodg. Na powierzchni¢ wody wycisnij ok 3 cm. pianki do golenia. Nastepnie
powoli wlewaj kolorowy barwnik (np. barwnik spozywczy, woda zabarwiona bibuta).
Chmura z pianki szybko napeini si¢ barwami a w wodzie zaobserwuj z dzieckiem

kolorowy deszczyk.
o Ksztalcenie zmystow. Przygotuj: owoce np. jablko, pomarancza, banan.

Usigdz z dzieckiem przy stole, daj dziecku do reki owoc, niech zapozna si¢ z jego

faktura, zapachem i smakiem.
e Poznajemy wilasciwosci wody.

Opis zabawy: przygotuj jedno naczynie z wodg ciepta, a drugie naczynie z wodg zimna.
Poinstruuj dziecko aby zamoczyto raczki najpierw w zimnej, a potem cieptej wodzie.

Podczas zabawy dziecko doswiadcza zmystami struktury oraz temperatury wody.

8. ZABAWY PLASTYCZNE

e ,Portret lekarza i pielegniarki”. Przygotuj: farby. Przygotuj szablon portretu

lekarza i pielegniarki. Zadaniem dzieci bedzie pomalowanie go farbg paluszkami.

o Stempelki”. Przygotuj: arkusz papieru, farbe i stempelki wykonane np. z ziemniaka
(przekroj ziemniaka na pot 1 wytnij dowolny wzor nozykiem). Zadaniem dziecka bedzie
odbijanie stempli na kartce papieru.

e ,Wiosenne kwiaty”. Przygotuj szablon kwiatow. Zadaniem dziecka bedzie
pokolorowanie go wg wlasnego pomystu.

o ,Wiosenny deszczyk'. Przygotuj dziecku szablon parasola. Zadaniem dziecka jest
pokolorowanie parasola kredkami. Kolejnym krokiem begdzie odbijanie paluszkiem
kropel deszczu niebieska farba.

e Malowanie farbami. Opis: Przygotuj kartke papieru, farby w roznych kolorach, pgdzel
lub gabeczke oraz niepotrzebne gazety. Podtoz gazety pod kartke papieru i daj dziecku
do dyspozycji farby, pedzel lub gabeczke. Dziecko ma okazj¢ stworzy¢ swobodng prace
plastyczna.



»Piramida zdrowego zywienia”. Opis: Przygotuj bialg kartke, klej, nozyczki, kredki,
gazetki ofertowe ze sklepow spozywczych. Narysuj na kartce piramid¢ podzielong na
pie¢ pieter, w ktorych kolejno od dotu beda si¢ znajdowac:

— warzywa i owoce,

—  produkty zbozowe,

— mleko i jego przetwory,

—  jaja, ryby, chude migso,

— oleje roslinne, orzechy, nasiona.

Poszukaj z dzieckiem w gazetkach odpowiednich produktow. Wytnij je i wklej do
piramidy zdrowego zywienia. Jes$li nie potraficie znalez¢ w gazetce odpowiednich
produktéw, mozecie je dorysowac.

Lekarstwa. Narysuj na kartce opakowanie z tabletkami. Posadz dziecko przy stole,
przygotuj plasteling. Popro$ dziecko , by przykleito tabletki z plasteliny( zamiast
plasteliny moze by¢ kolorowy papier, bibuta).

,» Karetka pogotowia”. Przygotuj szablon karetki pogotowia oraz plasteling.

Zache¢ dziecko, aby wyklejato plasteling koto pojazdu oraz czerwony kogut na dachu

samochodu.

»Wiosenne drzewo”. Namaluj szablon drzewa. Przygotuj klej i kolorowe kuleczki z
gazety lub bibuly (mozesz wykorzysta¢ te z ¢wiczenia oddechowego). Poinstruuj

dziecko, aby przyklejato kuleczki na drzewo.

9. ZABAWY KSZTAEATUJACE SPOSTRZEGAWCZOSC I ZMYSE DOTYKU

»Czarodziejski worek”. Przygotuj: zabawkowg strzykawke, stetoskop, termometr,
plasterki, bandaz, worek.

W16z w/w rekwizyty do worka. Usigdz z dzieckiem na dywanie. Zadaniem dziecka
bedzie wlozenie reki do worka i wybranie jednej rzeczy. Dziecko za pomocg zmystu

dotyku dokonuje préby nazwania przedmiotu.



Przygotuj: czapke lub worek, max. 4 przedmioty do ukrycia np. samochodzik, klocek,
pitka, mi$, lalka itp. Ul6z przedmioty w jednej linii na stoliku i nazwij je razem z

dzieckiem. Nastepnie schowaj jeden przedmiot pod czapka i wypowiedz stowa:
,, Co zginelo pod krasnala czapkq?

Czapka niewidka cho¢ nie jest tadna, ale te; niebrzydka.

Zasloni, zakryje cos, jesli wiesz co, to si¢ zglos”.

Zadaniem dziecka jest odgadnigcie co zostato ukryte pod czapka.

Ukladanie puzzli. Przygotuj obrazek zgodny z zainteresowaniami dziecka (np.
ulubiony bohater bajki) lub wykorzystaj kolorowe obrazki z gazety (np. ilustracje
zabawek). Potnij obrazek na kilka czg¢sci. Zadaniem dziecka jest utozenie obrazka w

calosc.

wLapanie zajaczka”. Wez lusterko i ustaw je tak aby odbijalo promienie stonca.
Odbicie $wiatla kieruj na $ciang, tak aby dziecko moglo zauwazy¢ ,,zajaczka” i
wskazywac palcem gdzie si¢ znajduje.

»Znajdz druga poléwke”. Przygotuj gotowe szablony pisanek. Wytnij pisanki oraz
przetnij je pionowo na pot. Zadaniem dziecka bgdzie odnalezienie drugiej potowki
kazdej pisanki.

Ukladanie patyczkéw wedlug ich dlugosci. Przygotuj drewniane patyczki do
szasztykoOw. Potam patyczki tak, aby kazdy odcinek miat inng dtugos¢. Zadaniem
dziecka jest:

— wskazanie najdtuzszego patyczka,

— wskazanie najkrotszego patyczka,

— ulozenie patyczkow od najdluzszego do najkrotszego,

— ulozenie patyczkow od najkrotszego do najdtuzszego.
Pamigtaj, aby nie zostawia¢ dziecka samego podczas zabawy z patyczkami.

Ukladanie pudelek po lekach wedlug ich wielkosci. Przygotuj pudetka po lekach.
Zadaniem dziecka jest:

— wskazanie najwigkszego pudetka,

— wskazanie najmniejszego pudelka,

— ulozenie pudetek od najwigkszego do najmniejszego,

— ulozenie pudelek od najmniejszego do najwigkszego.



Na koniec dziecko moze utozy¢ wiez¢ z pudetek.

Tworzenie par takich samych plasterkow. Przygotuj plastry opatrunkowe, tak aby
mozna byto z nich utworzy¢ kilka réznigcych si¢ od siebie par. Jesli nie masz
kolorowych plastrow, wez zwykle i namaluj na kazdej parze inny znak (np. koto,
kwadrat, kwiatek itd.). Zadaniem dziecka jest utworzenie par takich samych plasterkow.
Tworzenie par takich samych skarpetek. Wez kilka par kolorowych skarpetek i pot6z
na dywanie tak, aby kazda skarpetka lezata osobno. Zadaniem dziecka jest utworzenie
par takich samych skarpetek.

Segregacja. Zmieszaj fasol¢ i groch oraz przygotuj dwie miseczki. Zadaniem dzieci jest
rozdzielenie do osobnych miseczek grochu i fasoli.

Segregowanie obrazkow wielkanocnych wedlug wielkosci. Duze do duzego, mate do
matego. Przygotuj dziecku obrazki, rozt6z je i pomdz w segregacji.

,»Kolorowe kétka' - tworzenie zbioréw. Przygotuj kilka kolorowych kartek. Wytnij z
nich ksztatt koétek (po 4 z kazdego koloru). Rozi6z wycigte elementy na stoliczku.
Poinstruuj dziecko, aby tworzylo zbiory z kazdego koloru. Cwiczenie powtorz kilka
razy.

Puzzle. Przygotuj obrazki i potnij je na 4 czgéci. Popro$ dziecko, by utozyto obrazek.
Puzzle. Wydrukuj obrazek zamieszczony ponizej i potnij po wyznaczonej linii. Popro$
dziecko by utozyto obrazki. ( Mozesz tez wlasnorgcznie narysowac¢ zwierzatka 1 zrobic¢

z nich puzzle dla dziecka, lub pocig¢ dowolny obrazek ,np. z gazety.)

10. ZABAWY SPRAWNOSCIOWE

Chodzenie z chustka na glowie. Stan razem z dzieckiem na podlodze. Wez dwie
chusteczki (moga by¢ papierowe lub z materiatu) 1 ut6z po jednej chusteczce sobie i
dziecku na glowie. Starajcie si¢ chodzi¢ tak, aby chusteczki nie spadaty z glow.
Chodzenie po recznikach. Przygotuj okoto pigciu recznikoéw i z16z je na kostke. Utoz
reczniki na dywanie w szachownicg. Zadaniem dziecka jest przejécie po rgcznikach tak,
aby nie dotkna¢ podiogi. Pamigtaj o asekuracji dziecka podczas zabawy.

Slalom. Przygotuj okoto pigciu butelek (pustych lub z wodg). Ustaw butelki tak, aby
dziecko moglo przechodzi¢ miedzy nimi slalomem. Zadaniem dziecka jest tak omijac

butelki, aby zadnej nie przewrocic.



e Tor przeszkoéd. Przygotuj tor przeszkdd, mozesz do tego uzy¢ plastikowych butelek,
tasmy , sznurka itp. Mozesz si¢ wzorowac na zatgczonych obrazkach.

e ,Jajko”. Usiadz na dywanie naprzeciwko dziecka. Turlajcie do siebie plastikowe jajko

lub pitke.

e Pileczka”. Przygotuj pitk¢ oraz trzy butelki z wodg. Na $rodku pokoju, w jednej linii
rozt6z butelki w tej samej odleglos$ci. Zadaniem dziecka bedzie turlanie pitki migdzy

butelkami, tak aby butelki si¢ nie przewrdcity.

e "Wyscig jajeczek". Przygotuj dziecku duza tyzke, ugotowane jajko i miseczke.
Wyznacz dziecku linig¢ startu i mety - na mecie pot6z miseczke. Zadaniem dziecka jest
przeniesienie jajka na tyzce do mety i wrzucenie go do miski. Zadanie powtorz kilka

razy.

e Rzut do celu. Przygotuj niepotrzebne gazety oraz plastikowy pojemnik. Daj dziecku
gazete rozdzielong na strony 1 pozwdl mu zgnie$¢ papier tak, aby powstaly papierowe
kule do rzucania. Postaw pojemnik w odlegtosci kilku krokéw od dziecka. Zadaniem
dziecka jest wrzucenie jak najwickszej iloSci papierowych kulek do pojemnika.

e Turlanie si¢ na dywanie i zawijanie dziecka w koc. Pol6z si¢ z dzieckiem na dywanie
lub kocu i turlajcie si¢ wzdtuz wlasnej osi ciata. Nastepnie, jesli dziecko begdzie chceialo,
zawin je w koc robigc tzw. ,nale$nik” Dziecko podczas zabawy roztaduje napigcie
emocjonalne i rozluzni sig.

e Turlanie pileczki po podlodze. Usiadz z dzieckiem na dywanie lub kocu tak, aby nogi
byly wyprostowane i skierowane do siebie nawzajem. Wez piteczke i turlaj nig do
dziecka. Zadaniem dziecka jest ztapac¢ piteczke i turla¢ z powrotem.

e ,Jazda na kocykach”.Przygotuj: koc lub duzy recznik. Rozl6z koc na podiodze.
Popro$ dziecko, aby na nim usiadto. Ztap koc za dwa rogi, a nastgpnie ciggnij koc z

dzieckiem po podtodze zmieniajac tempo i kierunek ruchu.

11. ZABAWY TEMATYCZNE

e ,Porzadki”. Przygotuj: szufelke, zmiotke, Sciereczki, odkurzacz.

Zadaniem dziecka bedzie uporzadkowanie swoich zabawek, ksigzeczek, pluszakow,

wytarcie $ciereczka kurzow oraz z pomocg rodzica odkurzenie dywanu/podiog.



U lekarza. Przygotuj puste opakowania po lekach , syropach. Jesli masz mozliwose,
wydrukuj zatgczony obrazek. Wez misie i lale- beda pacjentami i zabaw si¢ z dzieckiem
w lekarza.

»Chory mi$”. Usigdz z dzieckiem na dywanie, potdzcie misia przed sobg. Misio
odgrywa role¢ pacjenta, zache¢¢ dziecko, aby wcielito si¢ w posta¢ lekarza. Dziecko moze

wykonywac nastepujace czynnosci:
— mierzenie temperatury

— naklejanie plasterka

— podanie syropu itp.

Opowiedz dziecku o zawodzie pielegniarki, lekarza. Pokaz dziecku atrybuty zwigzane z

ich zawodem, do czego stuza.

»Zajaczek”. Narysuj dziecku zajaczka. Pokaz dziecku obrazek i poldz go przed nim tak,
aby go dobrze widzialo. Na obrazku wskaz i nazwij oczy, gtowe, uszy, ndzki, nosek,
wasy — zadaj dziecku pytanie, gdzie zajaczek ma oczy, glowg itp. Dziecko ma za zadanie
wskaza¢ odpowiednie czedci ciata zwierzatka. Nastepnie przecinamy dodatkowy
obrazek zajaczka na trzy czesci 1 zachgcamy dziecko, aby utozyto caty obrazek wzorujac

si¢ na obrazku lezacym przed nim.

Pogadanka z dzieckiem na temat wody. Opis zabawy: usigdZz wygodnie z dzieckiem
1 sprobujcie utrwali¢ wiadomosci dotyczace wody. Mozesz wspomoc si¢ kolorowymi
ilustracjami. Zastandwcie si¢ wspdlnie co to jest woda? Jak wyglada woda? Gdzie
mozemy spotkaé, znalez¢ wodeg? Czy wod¢ mozemy dotknaé? Do czego i komu jest
woda potrzebna.

Wiosenny ogrodnik — posianie rzezuchy. Przygotuj dziecku plastikowy talerz, popro$
dziecko o utozenie ptatkow kosmetycznych, nasaczonych wcze$niej wodg 1 razem z

dzieckiem rozsypcie nasiona rzezuchy.

12. ZABAWY JEZYKOWE

Oshuchanie si¢ z wierszem pt. ,,Chory kotek” Wandy Grodzienskiej.

Przeczytaj dziecku wierszyk, nastepnie krotko omow.



Wyszedt kotek na deszczyk,
Dostat kaszlu i dreszczy.
Boli glowa i oczy,

Nogi w blocie przemoczyt.

Ktadzie mama koteczka
Do cieplego t6zeczka.
Bierze syna za raczke:

,0j, masz, kotku, goraczke."

Przyszedt tatu§ wieczorem
Z siwym panem doktorem.
,,Ratuj, panie doktorze,

Bo synkowi wcigz gorzej!"

Doktor synka opukal,
Okularow poszukat
I powiada: ,,Dam zidika,

Bedzie zdrowy jak pszczotka.

Dam i proszki na dreszcze,
Niech przelezy dzien jeszcze,
Ale lepsze niz proszki

Sa na dreszcze kaloszki."

Osluchanie si¢ z wierszem pt. ,, Pan doktor”. Przeczytaj dziecku wierszyk, nastepnie

krétko omow.



Marek rozbit dzis$ kolano,

kiedy szedl na spacer z mama.
Chyba ma goraczke Tola,
mocno kaszle mata Ola.

Zosia Wihasénie ma anging,

wigc ma niewyrazng ming.

Ani z nosa katar kapie,

Tomka w gardle mocno drapie.
Wszyscy idg do doktora,

taka to chorego dola.

Doktor dobrze nas ostucha,
zajrzy w gardlo 1 do ucha.

Cos przepisze, co$ zaleci,
wyzdrowieja wszystkie dzieci.
Zawsze chetnie nam pomoze

- dzigkujemy ci doktorze.
Osluchanie si¢ z wierszem pt ,, Na zdrowie” B. Lewandowska
,,Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczynal!
Cate cialo myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze z¢by biale czyste

Lubig szczotke 1 dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo



Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha, czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkéw.

Rob tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba”.

13. ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU

»Poszukiwacze wiosny”. Jezeli jest to mozliwe, wyjdz z dzieckiem na spacer.
Wspdlnie poszukajcie oznak wiosny np. bazie, pierwsze paczki na drzewach, kwiatki.
Wstuchajcie si¢ w odglosy ptakow.

Spacer na §wiezym powietrzu. Wyjdz z dzieckiem na podworko i spacerujcie. Podczas

spaceru poszukajcie wspodlnie oznak wiosny.

14. ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Dmuchanie w papierowe lédki. Przygotuj miske z woda oraz kilka kartek papieru
technicznego. 7167 z kartek todki wedtug instrukc;ji:
www.youtube.com/watch?v=mF3mUchY Ai0. U6z t6dki na wodzie. Zadaniem dziecka
jest dmuchanie w todki tak, aby si¢ przesuwaty po wodzie.

Dmuchanie baniek. Przygotuj banki, popro$ dziecko zeby sprobowato wydmuchaé
jednym oddechem.

Dmuchanie przez stomke. Przygotuj kubeczek , nalej do niego troch¢ wody i1 odrobing
plynu do naczyn. Naszykuj stomke. Posadz dziecko przy stole i popros, by dmuchato
do kubeczka( wytworzy si¢ piana). Przypilnuj dziecko, by nie pito wody.



»Piorko”. Przygotuj kolorowe piorka, a nastgpnie usigdZcie przy stoliku naprzeciwko

siebie. Potoz pidrka na stoliku i dmuchajcie w kazde nich.

»Wesola rekawiczka”. Przygotuj plastikowy Ilub papierowy kubek, lateksowsg
rekawiczke, stomke oraz marker. Postepuj zgodnie z instruktazem dostepnym pod

linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=s10EHAh0j80.

,»Dmuchaj ile sil”. Przygotuj razem z dzieckiem niewielkie kuleczki z gazety lub z
bibuty. Usiadzcie naprzeciwko siebie przy stole. Potoz kuleczki obok siebie i dmuchaj
pojedynczo w kazda z nich. Zach¢¢ dziecko, aby podobnie wykonywato te same

¢wiczenie. Zabawe wykonuje si¢ pod $cistym nadzorem osoby doroste;.

15. ZABAWY KONSTRUKCYJINE

Droga do domu z klockow. Dzieci majg za zadanie zbudowaé swoje domki z klockéw
w dwoch, osobnych miejscach  w pokoju (np. przy przeciwlegtych $cianach) -
oczywiscie nie za daleko od siebie. Zadaniem maluchow jest zbudowanie z klockéw
drozki, taczacej ich oba domki.

Budowla z klockow. WezZ ulubione klocki dziecka. UsiadZ z dzieckiem na dywanie,

lub przy stole. Sprobujcie utozy¢ figury z zalaczonego obrazka.

16. ZABAWY EDUKACYJNE

Ukladanie pudelek po lekach wedlug ich wielkosci. Przygotuj pudetka po lekach.
Zadaniem dziecka jest:

— wskazanie najwigkszego pudetka,

— wskazanie najmniejszego pudeika,

— utozenie pudelek od najwigkszego do najmniejszego,

— utozenie pudelek od najmniejszego do najwiekszego.

— Na koniec dziecko moze utozy¢ wieze z pudetek.


https://www.youtube.com/watch?v=s1OEHAhoj8o

Ukladanie patyczkow wedlug ich dlugosci. Przygotuj drewniane patyczki do
szasztykow. Potam patyczki tak, aby kazdy odcinek miat inng dtugos$¢. Zadaniem
dziecka jest:

— wskazanie najdluzszego patyczka,

— wskazanie najkrotszego patyczka,

— ulozenie patyczkéw od najdtuzszego do najkrotszego,

— ulozenie patyczkéw od najkrétszego do najdhuzszego.
Pamigtaj, aby nie zostawia¢ dziecka samego podczas zabawy z patyczkami.

Tworzenie par takich samych plasterkow. Przygotuj plastry opatrunkowe, tak aby
mozna bylo z nich utworzy¢ kilka roznigcych si¢ od siebie par. Jesli nie masz
kolorowych plastrow, wez zwykle inamaluj na kazdej parze inny znak (np. koto,
kwadrat, kwiatek itd.). Zadaniem dziecka jest utworzenie par takich samych plasterkow.
Tworzenie par takich samych skarpetek. Wez kilka par kolorowych skarpetek i pot6z
na dywanie tak, aby kazda skarpetka lezata osobno. Zadaniem dziecka jest utworzenie
par takich samych skarpetek.

Segregacja. Zmieszaj fasolg i groch oraz przygotuj dwie miseczki. Zadaniem dzieci jest
rozdzielenie do osobnych miseczek grochu i fasoli.

Segregowanie obrazkéw wedlug wielkos$ci. Duze do duzego, mate do matego.

Przygotuj dziecku obrazki, rozt6z je i pomdz w segregacji.

,»» Czesci ciala”. Przygotuj lalke lub wigkszego misia. Usigdz z dzieckiem na dywanie.
Pokazuj na lalce lub misiu poszczegdlne czesci ciala (np.: glowa, wlosy, noga, reka,

ucho, nos, oko) 1 zach¢¢ dziecko, aby powtarzato za Toba.

17. ZABAWY PALUSZKOWE

»Rodzina”. Usiagdz wygodnie z dzieckiem, czytaj powoli tekst rymowanki 1 pokazuj
kolejno palce jednej dtoni, zaczynajac od kciuka. Zache¢ dziecko, aby powtarzato za
Tobg. Ten pierwszy — to nasz dziadzius$ (pokazujemy kciuk). A obok — babunia (drugi palec).
Najwiekszy — to tatus (pokazujemy srodkowy palec). A przy nim — mamunia (pokazujemy
czwarty palec). A to jest — dziecinka mata (pokazujemy maty palec).

Tralalala, la, la... A to moja — raczka cata! Tralalala, |3, la.



,»Stary niedzwiedz mocno $pi i 0 wiosnie $ni:

Snita mu si¢ pisaneczka,

ta co cala jest w kropeczkach. (uderzanie paluszkami o dywan)
Byla tez w paseczki. (rysowanie paseczkow)

I w wesote krateczki. (rysowanie krateczek)

Ta w malutkie §limaczki. (rysowanie slimaczkow)

I Zokciutkie kurczaczki. (rysowanie kurczaczkow)

Cii... wiosna, wiosna ach to Ty!” (rysowanie catymi dlonmi).
,, Pieski”.

Wszystkie pieski spaly (zacisnieta dlon). Pierwszy obudzit si¢ ten maty (otwieramy
maly palec). Maty obudzit sredniego, Ktory spat obok niego (otwieramy drugi palec).
Gdy $redni juz nie spat, To duzy tez przestat (otwieramy trzeci palec). Trzy pieski si¢
bawily, Czwartego obudzity (otwieramy czwarty palec). Cztery pieski szczekaty,
Pigtemu spac nie daty (otwieramy kciuk i machamy catq dfonig).

Czytaj powoli tekst rymowanki 1 wykonuj czynno$ci zapisane w nawiasach. Zacheé

dziecko, aby powtarzalo za Toba.



