Wplyw telewizji na rozwoj dzieci

Dostepno$¢ mediow jest dla matego dziecka duza atrakcjg. Proponowane przez
telewizje spedzanie wolnego czasu wydaje si¢ maluchom interesujace i warte uwagi. W efekcie
czesto dochodzi do sytuacji, ze spedzanie czasu przed ekranem jest gtownym zajeciem
wigkszosci dzieci w czasie wolnym. Wedlug badan 90% dzieci ponizej drugiego roku zycia

oglada jakis rodzaj mediow elektronicznych.

Kontakt dzieci z ekranami nie powinien by¢ istota zycia. Priorytetem dla rodzicow
powinno by¢ zapewnienie niemowletom i dzieciom jak najwiekszej ilosci czasu poswigconego
na zabaw¢ niezwigzang w zaden sposob z nowoczesnymi technologiami 1 elektronikg. Maty
mozg, by mogl by¢ odpowiednio stymulowany, wymaga przede wszystkim kontaktu z
rodzicami. To oni przez moéwienie do dzieci, czytanie im ksigzek, zabawe
odpowiednimi zabawkami (interaktywnymi, maskotkami czy grzechotkami) oraz przez
kontakt fizyczny wptywaja na rozwdj dziecigcych zmystow oraz koordynacje psychoruchowa.
Dziecko, ktore ma do dyspozycji klocki czy uktadanki, musi zaangazowaé nie tylko raczki i

zmyst wzroku, ale takze swdj umyst.

Wazne jest, aby rodzice unikali ogladania telewizji przez dzieci od najmtodszych lat, aby

nie stalo sie¢ to nawykiem.

Instytut Matki i Dziecka nie zaleca ogladania telewizji dzieciom ponizej 18 miesiaca zycia!
Dlatego niemowlgta nie powinny oglada¢ telewizji, a nawet innych urzadzen z ekranem, takich

jak smartfony i tablety.

Zgodnie z wytycznymi Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej nalezy catkowicie unikaé
tego, by dzieci przez pierwsze pottora roku zycia korzystaty z ekranow. Nie ma znaczenia czy
bajka leci tylko w tle, a maluch bawi si¢ klockami na dywanie/ruchome, migotliwe obrazy
rozpraszaja bez wzgledu na to, czy wpatrujemy si¢ w nie, czy tez nie. 2 latek nie powinien
spedza¢ przed telewizorem wiecej niz 10 minut dziennie! Z wiekiem czas mozna wydhuzy¢-
w przypadku 3 latkéw do 15-20 minut, a 5-7 latkoéw 30-40 minut. Kiedy dziecko skonczy 10

lat mozna pozwoli¢, by spedzalo do godziny dziennie przed telewizorem.

Specjalisci zwracaja rowniez uwage na to, by to rodzic wybieral maluchowi program, ktory

moze obejrze¢. Malutkie dzieci mogg oglada¢ bajki animowane, w ktorych nie ma przemocy,
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nie sg dynamiczne, a bohaterami sg np. zwierzeta. Starszemu dziecku mozemy zaproponowac
programy z elementami edukacyjnymi i oczywiscie - w dalszym ciggu nie zawierajacymi

przemocy.

Regularne ogladanie telewizji moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowy rozwoj dziecka. Nawet
5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia przed telewizorem ma podobny efekt jak

godzina spedzona w Kkinie przez doroslego czlowieka!

Jak wynika z badan Amerykanskiej Akademii Pediatrii ogladanie telewizji moze mieé
negatywny wplyw na :

1. Rozwdéj mézgu.
Ogladanie telewizji nie daje dziecku zadnych korzys$ci, poniewaz jest zbyt mate, aby
zrozumie¢ obrazy widziane w telewizji. Dzieci ogladajg telewizj¢, poniewaz podobaja
im si¢ jasne i kolorowe obrazy. Nie potrafig zrozumie¢ i zidentyfikowaé rzeczywistego
odpowiednika obrazow telewizora. Na przyktad dziecko moze zobaczy¢ reklame
telewizyjng zabawki, ktorg juz ma. Nie zorientuje si¢ jednak, ze to ta sama zabawka,
ktora trzyma w rgkach. Badania wskazuja, ze ogladanie telewizji nie przynosi dziecku
korzys$ci poznawczych i nie ma powodu, aby dziecko ogladato telewizje.
2. Opoznienia w mowie i jezyku.
Wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrii rodzic bawigcy si¢ z maluchem wypowiada
Srednio 940 stéw na godzing. Jednak liczba ta spada do 770 po wlaczeniu telewizora w
tle, ktérego nikt nie oglada. Dlatego liczba stow, ktore trafiaja do dziecka, moze
znacznie si¢ zmniejszyc¢, jesli dziecko jest pochtonigte ogladaniem telewizji. Efekt moze
by¢ powtarzalny, jesli maluch spedza wieksza czeS¢ czasu na ogladaniu
telewizji. Niemowleta ucza sie najlepiej, gdy wchodza w interakcje z rodzicami i innymi
opiekunami. Telewizja moze jednak zabra¢ czas, ktéry mozna by wykorzysta¢ na
poprawe ich umiejetnosci jezykowych, wplywajac ostatecznie na mowe i umiejetnosci
jezykowe dziecka.
3. Pogorszenie wzroku.
Podczas ogladania telewizji dzieci mrugajg rzadziej niz dorosli. Ciggle wpatrywanie si¢ w
telewizor moze powodowac bol oka, zaczerwienienie oczu 1 niewyrazne widzenie. Oczy
dziecka sg rowniez stale skupione na blizszych obrazach telewizyjnych. Moze to utrudnié

natychmiastowe skupienie si¢ na odlegtych obiektach, a ponowne dostosowanie si¢ oczu



moze zajagé¢ kilka godzin. Regularne ogladanie telewizji moze zaostrzy¢ wszystkie
krotkotrwate problemy z oczami i wzrokiem. Moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju
krétkowzroczno$ei u dziecka we wezesnym okresie zycia, co sprawia, ze konieczne jest
noszenie okularow.
4. Zaklécenie prawidlowego rozwoju dziecka.
Wedtug Fredericka Zimmermana, profesora nadzwyczajnego opieki zdrowotnej na
Uniwersytecie Waszyngtonskim: ,,Ekspozycja na telewizj¢ zabiera czas na bardziej
odpowiednie rozwojowo czynnos$ci, takie jak zabawa lalkami, klockami lub
samochodami”. Im czg$ciej dziecko oglada telewizje, tym mniej czasu ma na gry i
czynnosci, ktore ¢wiczg i ksztattuja prawidtowy rozwoj. Dziecko nauczy si¢ 0 wiele
wigcej z mimiki, tonu gtosu i mowy ciata opiekuna niz z telewizji. Ponadto obrazy w
telewizji nie zastepuja dziatan w §wiecie rzeczywistym. Na przyktad toczaca si¢ pitka na
podtodze zapewni trojwymiarowy widok, w przeciwienstwie do dwuwymiarowego
widoku toczacej si¢ pitki na ekranie telewizora. Toczaca si¢ pitka w prawdziwym zyciu
stymuluje wzrok dziecka, koordynacje wzrokowo-ruchowa, oceng predkosci na odlegtos¢,
a nawet umiej¢tnosci zachowania sie¢ w towarzystwie, ktorych telewizja nigdy nie jest w
stanie stymulowac.
5. Zaklécenie nawykow zywieniowych.
Badania wskazuja, ze jedzenie podczas ogladania telewizji moze zaklocaé zdolnosc
moézgu do uswiadomienia sobie sytosci, powodujac przejadanie si¢. Jednak niektore dzieci
moga jes¢ mniej niz potrzebuja, z powodu rozproszenia spowodowanego przez
telewizje¢. Ogladanie telewizji moze zaktoca¢ zdrowe nawyki zywieniowe, zwickszajac
ryzyko niedozywienia (nadwagi lub niedowagi).
6. Wplywa na sen.
Regularne ogladanie telewizji moze zaktdca¢ zdrowy sen dziecka i harmonogram snu.
Problem moze by¢ gleboki, jesli dziecko oglada telewizje, zwykle wieczorem. Moze to
zmniejszy¢ liczbe godzin snu w nocy. Przyczyna zakldcen snu mogg by¢ tresci telewizyjne,
ktore moga utrzymywaé moézg w stanie aktywnym nawet po wylaczeniu telewizji.
Niedojrzaty jeszcze uktad neurologiczny dziecka nie jest gotowy na przyjecie tak wielu
bodzcoéw. Niektore ekrany telewizyjne emitujg niebieskie $wiatto, ktore moze hamowacé
wydzielanie melatoniny, hormonu regulujacego cykl snu i czuwania. Niebieskie §wiatlo
(HEV) negatywnie wplywa na uklad nerwowy, przez co moze utrudnia¢ zasypianie,
wyciszenie si¢, spokojne funkcjonowanie. Doktor Matgorzata Wojtowicz-Szefler

psycholog zwigzana z Wydziatem Psychologii UKW w Bydgoszczy oraz Niepubliczng



Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Bydgoszczy, autorka licznych publikacji
dotyczacych wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy uwaza, ze dtugotrwate pozostawanie w
tym $wietle - np. gdy w pokoju jest wlaczony telewizor lub §wieci si¢ ekran komputera -
moze u dzieci powodowac pobudzenie, a nawet zachowania, ktore mogg si¢ kojarzy¢ z tzw.
ADHD.
7. Autyzm, Zespol Aspergera, ADHD

Niektoére badania wskazuja, ze dzieci w wieku ponizej dwoch lat, ktore ogladaly telewizje
przez mniej niz trzy godziny dziennie, wykazywaty opodznienie jezykowe 1 krotki czas
koncentracji — stany czesto obserwowane w zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Telewizor
wlaczony przez co najmniej 6 godzin, odbiorniki w sypialniach i kilka godzin spedzone w
jego towarzystwie przez dziecko ponizej 2 roku zycia moga wywotywac objawy podobne

lub takie same jak groZne zaburzenia - autyzm, ADHD, czy zespo6l Aspergera.

Alternatywy dla ogladania telewizji przez dzieci.

Rodzice mogg wyprobowac alternatywy, aby odwrdci¢ uwage dziecka i pozwoli¢ mu
na zajecia, ktére moga mu pomoc.
Gry przyjazne dziecku: Gry moga zapewni¢ mnostwo okazji do rozmowy i interakcji z
dzieckiem. Nie potrzeba okreslonego czasu na gre. Przynie$ zabawke interaktywna lub inne gry
I baw si¢ z dzieckiem, gdy tylko poczujesz, ze Twoje dziecko jest znudzone. Mozesz
wykorzysta¢ zabawki, ktore maja dzwieki, ktore bawia si¢ stowami lub literami, pomagajac w
rozwoju jezyka dziecka. Mozesz takze gra¢ w klasyczne gry, takie jak a kuku.
Zaangazuj dziecko w codzienne czynnoS$ci: zamiast umieszcza¢ dziecko przed telewizorem
podczas codziennych czynno$ci, uczyn je biernym uczestnikiem. Na przyktad podczas
gotowania w kuchni postaw dziecko na wysokim krzesle, daj mu przeznaczone dla
dzieci sztuéce, kubki, talerzyki (w zaleznosci od wieku) i pozwol mu uderza¢ nimi podczas
gotowania. Pozwo6l dziecku bawi¢ si¢ ubraniami podczas ich sktadania. Porozmawiaj z
dzieckiem i opisz, co robisz. Odpowiadaj mu, gdy probuje rozmawiac.
Gry sensoryczne: Doskonalym przyktadem gry sensorycznej jest dostarczanie dziecku
jadalnych farb do tworzenia roznych dziet sztuki na papierze. Farby jadalne mozna zrobic¢
samemu, np. z jogurtu naturalnego i barwnikéw spozywczych. Starsze dzieci mogg bawi¢ sig
bezpieczng dla dziecka gling. Do stymulowania ostrosci wzroku dziecka mozna wykorzystaé
takze lusterko. Zabawki i gry sensoryczne angazujg dziecko do dziatania, zmniejszajac potrzebe

ogladania telewizji.
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Czytanie ksiazek: Czy wiesz, ze Instytut Matki i Dziecka zaleca czytanie dzieciom juz w
wieku dwoch miesiecy? Czytanie jest jedna z najlepszych czynnosci, ktore zachecaja do
szybkiego osiggania umiejg¢tnosci zwigzanych z mowa. Wybierz ksigzki z duzymi czcionkami
i kolorowymi ilustracjami. Wskaz obraz i wypowiedz jego nazwe. Mozesz poprosié starsze
dzieci, aby wskazaty na posta¢, gdy podajesz jej imie.

Spiewaj wierszyki, kolysanki i piosenki: Zaspiewaj piosenke lub wierszyk. Upewnij sig, ze
podczas $piewania patrzysz na dziecko, aby wiedziato, ze robisz to dla niego. Zache¢ dziecko,
aby dotgczyto do ciebie, nawet jesli robi to przez gruchanie czy gaworzenie. Pamietaj, aby duzo
si¢ uSmiecha¢ i uzywac zabawek, takich jak grzechotki, by aktywnos$¢ byla interesujaca dla
dziecka.

Zabawa na $wiezym powietrzu: Zabierz dziecko na spacer, do lasu lub do parku. Zrob piknik
i pozwol dziecku usigs¢ w cieniu drzewa, rozkoszujac si¢ widokami otaczajacego go $wiata.
Plener oferuje wiele interesujacych widokow, zapewniajac dziecku lepsza stymulacje
poznawcza niz ogladanie ruchomych obrazéw na ekranie telewizora.

Nalezy pamieta¢ 0 wyznaczeniu stref wolnych od ekranéw- dobrze by byto, aby takimi
strefami byty positki, wspolne podréze samochodem, wspdlne zabawy, czas przed snem i

sypialnie. Uwaga — wolny czas od ekranéw dotyczy nie tylko dzieci, ale i rodzicow.

TELEWIZOR NIE MOZE BYC NAUCZYCIELEM I TOWARZYSZEM NASZYCH
DZIECI - TO ROLA RODZICOW!

Opracowata
lic. Katarzyna Mucha

Pedagog, terapeuta zajeciowy,
opiekun, nauczyciel
montessorianski
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