Problemy zwigzane z rozszerzaniem diety malego dziecka

Pierwsze trzy lata zycia dziecka to czas, w ktorym dziecko bardzo intensywnie
si¢ rozwija, a jego uklad pokarmowy wcigz dojrzewa. Wlasnie dlatego w tym
okresie, zwlaszcza gdy maluch idzie do zlobka, a do jego diety zostaja
wprowadzone produkty o nowym skladzie 1 konsystencji, rodzice moga
zaobserwowac roznego rodzaju dolegliwosci zwigzane

z trawieniem. Do najczestszych naleza: kolka, zaparcie, ulewanie,
rozdraznienie, nadmierne gazy, béle podczas wyproéznianiu. Chodz spedzaja
one opiekunom sen z powiek, zwykle stanowig naturalny objaw na tym etapie
zycia dziecka.

Cho¢ nieprzyjemne dolegliwo$ci wystepuja dos¢ czesto 1 sg meczace

a nawet stresujace, nie sg groznym zjawiskiem.

Kiedy wystepujace dolegliwosci mozna nazwac alergia

Alergia organizmu to niewlasciwa reakcja uktadu odpornosciowego na biatko
pochodzace z zywnosci. Alergia moze by¢ nabyta lub wrodzona. Kazde biatko
moze by¢ powodem alergii, jednak zazwyczaj zrodtem alergii pokarmowych
u najmtodszych sa: mleko krowie i produkty mleczne, jaja kurze, ryby, soja,
orzechy oraz gluten.

Reakcje na alergen to gléwnie : wymioty, ulewania, biegunka, kolka, wzdecia,
bole brzuszka, pokrzywka na skorze, atopowe zapalenie skory, obrzgk warg,
trudno$ci z oddychaniem, katar czy $wiszczacy oddech. Objawy moga wystapi¢
zarOwno bezposrednio po spozyciu danego pokarmu, jak 1 pojawic si¢ w ciggu
kilku godzin, dni. Ustepuja po wyeliminowaniu konkretnego produktu

z diety.

Nie kazda niepozadana reakcja oznacza alergie¢ pokarmowa. Niektore

z objawow mogg wynika¢ z niedojrzatosci uktadu pokarmowego

a zr6znicowaniem przyczyn wystapienia dolegliwo$ci zawsze powinien zajac si¢
lekarz pediatra.
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