Jak przetrwaé nabywanie odpornosci przez dziecko w ztobku

Pierwsze lata zycia dziecka to intensywny czas rozwoju i budowania odpornosci.

Choroby matych dzieci sa normalnym etapem rozwojowym, koniecznym do tego, by organizm nabyt
odpornosci na cate zycie. Uktad odpornosciowy musi dojrze¢. Innymi stowy dziecko musi chorowac i
zdrowie¢. Dzigki temu, mimo przej$ciowych spadkdéw odpornosci, ogdlny trend jest prawidlowy -
odpornos¢ dziecka wykazuje tendencje do wzmacniania si¢, zeby po 5-6 latach zycia dziecko przestato
,fapa¢” czeste infekcje.

Dlaczego moje dziecko choruje?

Uczeszczajae do ztobka maluch ma styczno$¢ z duza grupg dzieci, a co za tym idzie — z nowymi
bakteriami, wirusami czy innymi drobnoustrojami chorobowymi, z ktérymi wcze$niej jego organizm nie
miat do czynienia. Niestety w placoéwce wszelkie choroby roznosza si¢ bardzo szybko. Opiekunki zawsze
informujg Was - rodzicow, o ztym samopoczuciu dziecka lub o niepokojacych symptomach chorobowych
dla jego dobra i dobra reszty podopiecznych w grupie.

Czy dziecku warto zrobi¢ dluzsza przerwe albo wypisad je z placowki, bo czesto choruje?

Na czas trwania choroby dziecko oczywiscie powinno zosta¢ w domu i wrdci¢ do zlobka catkowicie
zdrowe. Jednak dtuzsza przerwa lub wypisanie z powodu chorowania nie jest dobrym pomystem. Kontakt
dziecka z réwie$nikami, ktorzy sg nosicielami réznych chorob, przyczynia sie¢ do tego, ze jego odpornosc
si¢ wzmacnia.

Rodzice moga wspiera¢ uklad immunologiczny swojego dziecka poprzez rozne naturalne sposoby
m.in.:

*  Optymalna temperatura - ubierz dziecko tak, jak ubratbys siebie. To, czy dziecku nie jest ,,za
zimno”, sprawdzamy na karku, badz na szyi. Jesli tam jest w sam raz, to znaczy, ze dziecko ubrane
jest stosownie do temperatury. A jesli dziecko na szyi jest spocone, to jest mu za ciepto.

* (Czyste powietrze - powietrze, ktorym oddychamy, powinno by¢ czyste i odpowiednio nawilzone.
Dzigki temu dbamy o §luzowki - czyli pierwszg lini¢ walki z wszelakimi patogenami, ktore dostaja
si¢ do naszych droég oddechowych, kiedy oddychamy. Warto zainwestowac¢ w dobry oczyszczacz
powietrza.

*  Wilgotnos¢ - drogi oddechowe sg wyscietane §luzowka, ktora stanowi naturalng bariere dla
patogendw i alergenow, ale tylko wtedy kiedy jest odpowiednio nawilzona.

* Zmiana klimatu - juz kilkutygodniowa zmiana klimatu, np. wyjazd nad morze lub do gorskie;j
miejscowosci uzdrowiskowej, moze by¢ bodzcem dla uktadu odpornosciowego. Ma to zwigzek z
inng wilgotnoscia, temperatura, odmiennym sktadem powietrza i zmniejszeniem poziomu stresu
oraz odpoczynkiem.

+  Wilasciwie zbilansowana dieta - dieta dziecka powinna by¢ jak najbardziej zréznicowana 1 oparta
na produktach wysokiej jakosci. Uwaga na suplementy na odpornos$¢ 1 lizaki witaminowe. Czgsto
przynosza wigcej szkody niz pozytku. Zwrdo¢ uwage czy w skladzie nie zawierajg one szkodliwego
dla diety dziecka cukru.



* Ruch - aktywno$¢ fizyczna poprawia ukrwienie i krazenie limfy w catym organizmie, dotlenia cate
ciato, sprzyja samooczyszczaniu nabtonkow drég oddechowych, wzmacnia migsnie i caly
organizm, stymuluje uktad odpornosciowy do pracy oraz powoduje wydzielanie hormonow
szczescia.

* Odpowiednia higiena - warto wytlumaczy¢ dziecku zalezno$¢ miedzy dbaniem o higien¢ a
chorowaniem i nauczy¢ je, po co i jak my¢ doktadnie rece i buzie.
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