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Wspolna zabawa z rodzicem w domu

Drodzy Rodzice,

Dziecko juz od momentu
urodzin nieustannie odkrywa
oraz eksperymentuje. Bada
swiat wykorzystujgc wszystkie
zmysty a jego podstawowsg
forma aktywnosci jest zabawa.

Zabawa jest to dziatalnos¢
dobrowolna, zazwyczaj
bezinteresowna, podejmowana
ze wzgledu na przyjemnosc,
jakiej dostarcza samo jej
wykonanie. Podczas omawianej
dziatalnosci dziecka wazne jest
poznawanie przez nie roli regut,
ich dobrowolnej akceptacji oraz
zasad uczciwej gry. Zabawa to
takze skuteczna metoda
terapii, ktora pomaga
przezwyciezy¢ roznego rodzaju

trudnosci, jak i zwiekszeniu
pozytywnych relacji rodzic-
dziecko.

Zabawy dzieci sg bardzo

roznorodne, dlatego klasyfikuje
sie je wedtug rozmaitych
kryteriow. W zaleznosci od
poziomu wtasnej aktywnosci
dziecka wyrdzniamy zabawy
swobodne - podejmowane

z inicjatywy dziecka i kierowane
przez rodzica.

W literaturze spotyka sie rozne
rodzaje klasyfikaciji zabaw
wedtug ich tresci.

Najczescie] powtarzajgce sie
rodzaje zabaw, to: zabawy
manipulacyjne, konstrukcyjne,
tematyczne, gry dydaktyczne

i gry ruchowe.

Do prawdziwe] zabawy nie
zawsze potrzeba drogich
gadzetow, skomplikowanych
gier czy tysigca atrakcji
jednoczesnie. Czasami, to co
najprostsze sprawdzi sie
najlepiej.

Do wspolnych zabaw dziecko
oprocz zabawek potrzebuje
takze przedmiotow
zastepczych takich jak:
pomponiki, stomki papierowe i
plastikowe, kasztany, orzechy,
nakretki, patyczki higieniczne
do uszu, plastikowe kostki do
lodu, spinacze, miski, tyzki,
kartony po butach,
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,roznego rodzaju puszkKi,

z ktorych mozna
cuda.

Rodzice powinni nawigzywac
bezposredni kontakt

z dzieckiem poprzez wspolne

stworzyc

spacery, wycieczki, gtosne
czytanie ksigzek, zabawy
paluszkowe i muzyczno-

ruchowe, oglagdanie
i omawianie ilustraciji.

Powinni takze stworzy¢ dziecku
w domu jego wtasny kagcik,

o ktory by samo dbato,

w  ktorym trzymatoby swoje
ulubione zabawki, ksigzki,
przybory do malowania

oraz rozne swoje dzieciece
skarby.
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Drodzy rodzice - z pewnoscia
doskonale pamietacie z czasow

wtasnego dziecinstwa, ze
podczas letnich wakacji, czy
wspolnej zabawy w domu,
czasem sama dziecieca

wyobraznia wystarczata, do
wymyslenia najlepszej

i najbardziej angazujacej
zabawy.

Dla dziecka
okazywanie

cenne jest
zainteresowania
przebiegiem zabawy,
zachecanie i obecnosc
rodzicow gotowych, w razie
potrzeby, do przyjecia jakiejs
roli w zabawie.

Zabawy wyzwalajg rozne
emocje pozytywne

i negatywne, ale tez pozwalajg

na ich roztadowanie, dzieki
czemu dziecko moze lepigj
funkcjonowac.

W zabawie dziecko komunikuje

sie  z innymi (rowiesnicy,
dorosli), doskonalgc mowe,
uczac sie kontaktow,

przezwyciezajgc trudnosci w
ich  nawigzywaniu. Kontakty
ucza bycia cierpliwym,
odpornosci na spotykane
trudnosci i sposobow  ich
rozwigzywania.

Zachecamy do skorzystania

z zabaw wedtug Weroniki
Sherborne, ktére majg na celu
rozwijanie  zdolnosci  dzieci,
poprzez ruch i umozliwiajg
lepsze poznanie swojego ciata.

Dzieki zabawie dziecko moze
poznawac swiat, rozwijac
zdolnosci, pracowac nad
koncentracja, kreatywnym
mysleniem, rozwojem
motorycznym.

Zabawa z dzieckiemm w domu
czy na dworze to swietna
okazja do zadbania o wspodlne
wiezi, co jest bardzo wazne dla
dziecka i jego rozwoju. Warto
takze pamietac, ze obserwujgc

malucha  podczas  zabawy,
mozna dostrzec ewentualne
problemy czy
nieprawidtowosci, co pozwoli

na podjecie szybkiej

i odpowiedniej reakciji.

Nie mozna takze zapominac, ze
wspolna zabawa jest super
rozrywka, dzieki ktorej moze sie
odprezyc¢ i zrelaksowac
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aktywnosci

znalez¢
chwile na wspdlne wyciszenie
korzystajac np. z ,,Lekcji ciszy”
wg Marii Montessori.

Na zakonczenie
zabawowej warto

Podsumowujgc powyzsze
rozwazania, mozna stwierdzic,
ze wspolna zabawa z dzieckiem
to0 sama przyjemnosce, zarowno
dla malucha jak i rodzica.

Wspodlne spedzanie czasu jest
bardzo wazne dla relacji,
pozwala poznawac sie lepiej,
tworzy¢ piekne wspomnienia,
ktore pozostajg w gtowie na
cate zycie. Dziecko potrzebuje
mie¢ pewnosc, ze jest kochane
takim, jakim jest, ze jest dla
rodzica wazng osoba.
Poswiecanie czasu na wspolng
zabawe to jeden z najlepszych
sposobow na to, aby okazac¢
dziecku mitosc i akceptacje....

“..bo kiedy sie smieje dziecko,
Smieje sie caty $wiat”.

Zachecamy do zapoznania sie z
ponizszymi przyktadowymi
linkami:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0m3_Y4K4WEI
https://www.przedszkola.edu.pl
/wplyw-zabawy-na-rozwoj-
dziecka.html
https://www.youtube.com/wat
ch?v=RWS7cX_eNIU

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ronZO0kOt90

Udanej zabawy
zyczg Ciocie
z Niebieskich Rybek:)
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