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Najlepsza instytucja
na Swiecie.

Rola dziadkow

w zyciu dziecka.

W  wielu rodzinach babcia i
dziadek petnig szczegolng role,
sg nie tylko opiekunami, ale

takze przewodnikami,
nauczycielami i zrodtem
madrosci.

Babcia i dziadek to osoby, ktore
czesto znajdujg sie na ,drugim
planie” - zaraz po rodzicach, ale
ich wptyw na rozwoj dzieci jest
nieoceniony. Stanowig nie tylko
wsparcie W opiece nad
wnukami, ale takze petnig role
emocjonalnych doradcow. Z
perspektywy psychologicznej,
kontakt z dziadkami pomaga
mtodemu cztowiekowi
ksztattowac poczucie
bezpieczenstwa, wiezi rodzinne
oraz budowac relacje
miedzypokoleniowe.

Dziadkowie sg czesto bardziej
cierpliwi, wyrozumiali i gotowi
poswieci¢ wnukom czas, co
tworzy atmosfere petng ciepta i

akceptaciji.

Dziadkowie sg rodzicami
rodzicow i ta relacja jest
najwazniejsza zaraz po

rodzicielskiej.

Dziecko
obserwujgc zachowania swoich
rodzicow wzgledem ich

rodzicow uczy sie szacunku
wobec mamy i taty, sposobow

okazywania uczu¢ osobom
starszym, pomagania i
wspierania, poznaje rodzinne

tradycje, sposoby obchodzenia
rodzinnych swigt.

Dziadkowie sg zrodtem
wsparcia dla rodzicow,
osobami, ktorym moga

powierzy¢ swoje dziecko, bez
obaw o jego bezpieczenstwo.
Dla wnukow sg czesto
wspaniatymi towarzyszami
zabaw, cierpliwymi
stuchaczami, pocieszycielami,
wzorami do nasladowania.

Dziadkowie dzieki tej

relacji
rowniez wiele otrzymuja.
Czesto to witasnie wnuczeta
pomagajg odnalez¢ sie im we

wspotczesnym Swiecie,
towarzyszag podczas
codziennych obowigzkow,
mobilizujg do aktywnosci,
odkrywania nowinek,

nawigzywania relaciji.

To, jaki bedzie charakter
kontaktow dziadkowie - wnuki
zalezy zarowno od dziadkow, od

tego jak bedg chcieli je
ksztattowac, jak pojmujg swojg
role w rodzinie i jak bedg

chcieli jg petnic, ale rowniez od
ich dzieci, czy pozwolg na
kontakty dziecka z dziadkami i
czy bedg potrafili widzie¢c w
nich pozytywne aspekty.
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W  literaturze psychologicznej
wyroznia sie trzy gtowne typy
zwigzkow miedzy dziadkami, a
wnukami:

1. Zwigzek zdystansowany -
dziadkowie to ,mato znani
dalecy krewni”, kontaktujg sie z
wnukami rzadko i majg niewielki

bezposredni wptyw na ich
zycie, co jest wynikiem
fizycznego lub/i

emocjonalnego oddalenia. Ich
stosunek do wnukow jest
chtodny i zdystansowany. Nie
postrzegajg roli dziadka/babci
jako znaczgcej w ich zyciu, sg
skupieni na sobie samych,
karierze zawodowej,
samorealizaciji.

2. Zwigzek zaangazowany -
dziadkowie sg  ,troskliwymi
opiekunami”, wspotwychowujg
wnuki, sg aktywnie
zaangazowani w opieke nad

nimi, czesto zastepujg zajetych
gtownie praca rodzicow.
Nierzadko, pochtonieci troskg o
wnuki, zapominajg o wtasnych

potrzebach i
zainteresowaniach.

3. Zwigzek towarzyski -
dziadkowie to ~.madrzy
towarzysze”, budujg ciepte
relacje ze swoimi wnukami,

poswiecajg im duzo czasu,
czesto je rozpieszczajg, ale nie
podejmujg zwigzanych z opiekg
nad nimi obowigzkow, nie
zastepujg rodzicow. Znajdujg
rownowage pomiedzy troskg o
innych a troskg o siebie, swoje
potrzeby i ulubione
aktywnosci.

Dziadkowie i ich dzieci powinni
wiec odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, jak w ich rodzinie
wyglagda relacja dziadkowie -
wnuki.

Relacja bedzie sie uktadac
prawidtowo, a dziecko bedzie
sie wtasciwie rozwijac, zarowno
w sferze emocjonalnej jak i
spotecznej, jezeli zwigzek ten
jest bliski, oparty na
pozytywnych emocjach, gdzie
dziadkowie, s$swiadomi swojej
roli, nie starajg sie zastepowac
czy wyreczac¢ rodzicow w ich
obowigzkach, ale stuzg im
swoim wsparciem i
doswiadczeniem, wtedy kiedy
O to prosza.
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