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ZabawKki a ple¢ dziecka.
Czym kierowac sie przy

doborze zabawek dla dzieci ?

Wiekiem dziecka ?
Plcia dziecka ?
Preferencjami dziecka ?

Rodzice czesto zastanawiajg sie
jaki rodzaj zabawek bedzie
najlepszy dla ich dziecka. Czes¢
rodzicow, ktorym zalezy na
prawidtowym rozwoju ich
pociechy bedzie wybierac
zabawki dostosowane do wieku
dziecka i gtdbwnie o charakterze
edukacyjnym. Czes¢, ktorym
zalezy na dobrej zabawie ich
potomka, bedzie wybierac
zabawki wywotujgce usmiech
dziecka, czesto tez takie, ©
ktorych  sami  marzyli  jako
dzieci, a z roznych powodow
nie bawili sie nimi. Wsrod
rodzicow pojawiajg sie rowniez
tendencje do rozdzielania
zabawek na ,te dla chtopcow” i
,te dla dziewczynek”, sugerujac
Czy Wrecz narzucajgc czym
dziecko ,powinno” sie bawic.
Czym warto kierowac¢ sie
dobierajgc zabawki ?
Korzystajgc z aktualnych badan
a takze z codziennych
obserwacji maluchow zaczne
od tego, ze dzieci, nawet
najmtodsze, nie zyjg w sSwiecie
neutralnym pod wzgledem
roznic ptciowych.

Jak wskazujg w swoich
badaniach Matgorzata Jacyno i
Alina Szulzycka , ,jednym z
czynnikow organizujgcych ow
wspolny  swiat (dorostych i
dzieci) jest dwubiegunowy
podziat na ,meskie” i ,zenskie”.”
~Niebieski i rozowy sg pierwszg
etykietkg” (Letty C. Pogrebin).
,<Kodowanie kolorami” na trwate
wkrada sie w zycie dziecka:
.,rodzice przystosowujg sie do
rynkowych standardow ,
pastele zajmujg miejsce w
kobiecej palecie na reszte
zycia, a schemat Kkolorow
chtopcow w wieku Kilku lat
wyklucza te odcienie (Karen
Klugman).

.Dziewczynki i chtopcy,juz od
wieku niemowlecego, sg inaczej
ubierani, przytulani, inaczej tez
mowi sie do nich. ,Sposoby, w
jakie trzymasz dziecko czy
gruchasz do niego, sg
zroznicowane. DziewczynKi
przytula sie i mruczy sie do
nich. Chtopcow sie podnosi i
bije z nimi na niby” (Pogrebin).
Oczekiwania co do rol
ptciowych okazuja sie
szczegolnie silne. Eileen Wood,
Serge Desmarais, Sara Gugula
piszg, ze ,stereotypizowanie rol
ptciowych wcigz jest jedng z
najbardziej statych dziedzin, w
ktorych dorosli, zZwtaszcza
rodzice, odgrywajg wazng role
w trakcie socjalizacji dzieci.
Mimo ze niektorzy badacze
twierdza, iz chtopcy

i dziewczynki majg wrodzong
sktonnos¢  wyboru  zabawek
odpowiednich dla ich ptci,
wiekszos¢ wierzy, ze spoteczne,
srodowiskowe zdarzenia, a
zwtaszcza wczesny wptyw
rodzicow, tworzg preferencje
dotyczace wyboru  zabawek.
Zabawa zabawkami i scenariusze
wyboru zabawek dostarczaja
rodzicom  kontekstow, dzieki
ktorym mogg dzielic¢ sie swojg
wiedzg i swoimi oczekiwaniami co
do prawidtowego ptciowo
zachowania”.

Zabawki zatemm mogg byc
postrzegane jako rodzaj przekazu
kierowanego przez dorostych do
dzieci. Mozna traktowac je jako
Sekwizyty” pomocne W
budowaniu przysztej tozsamosci
ich odbiorcéow. Sg sygnatami,
ktore spoteczenstwo wysyta do
dzieci, zawierajgcymi przekaz
dotyczacy roznorodnych
oczekiwan wzgledem nich.
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zabawki ,dla
dziewczynek” to opakowane na
rozowo lalki i zestawy stuzace

Typowe—

do odgrywania rol (mama,
lekarz, Kkucharz itd.) oraz
kreatywne zestawy artystyczne.
Kolor opakowania sugeruje
wybor i ekspozycje @ tych
produktow w sklepach. W
dziale dla dziewczynek trudno
znalez¢ zestawy konstrukcyjne,
eksperymenty naukowe, tory
wyscigowe i pojazdy uwazane
za typowe zabawki ,dla
chtopcow”.

Trudno spotka¢ w dziale dla
chtopcow lalki czy zestawy
lekarza, sklepikarza itp.. Co
ciekawe na poczatku XX wieku,
zanim Kkobiety uzyskaty prawo
do gtosowania, zabawki rzadko
byty identyfikowane jako
przeznaczone specjalnie dla
chtopcow lub dziewczat.

W czasach gdy istniaty
ogromne roznice ptciowe
wsrod dorostych, w reklamach
byto bardzo mato podziatu na
ptec¢ (Elizabeth Sweet ).

Zatem czym Kierowac¢ sie
dobierajgc zabawki dla naszych
najmtodszych ? Przede
wszystkim najlepiej podgzac¢ za
naturalnymi potrzebami dzieci
w  zwigzku z ich aktualnym
rozwojem psychofizycznym.
Potrzeby, ktére w pierwszej
kolejnosci pozwalajg na
wszechstronny rozwoj naszych
pociech nie majg podziatu na
ptec. Sg  jednakowe dla
wszystkich i raczej zwigzane z
uwarunkowaniami
biologicznymi : potrzebg ruchu,
potrzeba motoryki matej,
¢cwiczeniami koordynaciji
ruchowej oraz rozwojem mowy.
Wiek, W ktorym dzieci
uczeszczajg do ztobka jest
okresem (jak zaden wW
pozZniejszym rozwoju
cztowieka), w ktorym nastepuje
skok rozwojowy. Dlatego tak
istotne jest , aby pozwoli¢c na
wszechstronny rozwoj, a wrecz
stymulowac ten rozwoj,
szczegolnie na poziomie
wielozmystowym.

Pamietajmy, ze ekrany powinny
byc wprowadzane jak
najpozniej. Dbajmy o uktad
nerwowy naszych milusinskich.
Mdbzg dziecka w wieku
pomiedzy 1 a 3 rokiem zycia
tworzy  miliony  sciezek i
potgczen neuronalnych i nie
warto przyczyniac sie jako
rodzice i opiekunowie matych
dzieci do ,budowania” w ich
mozgach ,drog =z fatalnej
jakosci materiatu
budulcowego.”

Mam na mysli ksztattowanie u
dzieci niewtasciwych nawykow
zwigzanych z oglgdaniem bajek
na roznego rodzaju ekranach,
szczegolnie podczas
spozywania positkow. Wracajgc

do zabawek - sami pewnie
zauwazyliscie, ze dzieci
odtwarzajgc  sytuacje  dnia

codziennego lubig bawi¢ sie w
to, co widzg, co obserwujg u
dorostych. | do tego nie sg im
potrzebne drogie i
skomplikowane zabawki , ale to
co mamy pod rekg i z czego
mozemy skorzysta¢ podczas
wykonywania roznego rodzaju
prac domowych.

Do stymulacji polisensorycznej
w naszych domach mozna
wykorzystac¢ podczas zabawy w
kuchni w przesypywanie
przelewanie, ugniatanie : make,
nasiona strgczkowe, suchy ryz,
makaron, kasze, wode itp.
Podczas sprzatania dzieci
uwielbiajg sciereczki, gabeczki,
miotetki, szufelki itp.. Podczas
rozwieszania czy sktadania
prania pozwalajmy na to by
segregowaty pod wzgledem
kolorow czy wielkosci skarpetki
czy inne mniejsze elementy
odziezy.

Mogg podawac nam spinacze
do bielizny. Podczas prac w

ogrodzie , czy na balkonie
pozwalajmy na obrywanie
uschnietych listkow, czy

przesypywanie ziemi, grabienie.
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To rozwija nie

tylko pod
wzgledem poznawczym, ale

rowniez motorycznym,
sensorycznym oraz buduje
wiezi z naszymi dziecmi.

Pozwalajmy na nakrywanie do
stotu czy sprzgtanie po positku,
na podawanie elementow, z
ktorymi dzieci potrafig sobie
poradzi¢. To  buduje ich

poczucie sprawstwa oraz
podnosi samoocene.

W naszych ztobkach dzieci
bawig sie materiatem
montessorianskim, a to nic
innego jak wyzej opisane
CczZynnosci , tyle , ze
usystematyzowane,

ustrukturyzowane i opisane. Ale
nie wziety sie z niczego . We
Witoszech pod koniec XIX wieku

Maria Montessori ktora
otrzymata doktorat z
psychiatrii, jako  lekarz-
pedagog , wprowadzita i

rozpowszechnita swojg metode
na caty swiat.

Ideg Marii Montessorii  byto
wspieranie naturalnego
rozwoju dziecka, a nie jego
urabianie, ksztattowanie.

Faze rozwojowg naszych
najmtodszych okreslita jako
faze sensoryczng, jako , ze

dzieci w tym okresie poznajg
swiat wszystkimi zmystami.
Wobec tego czym sie kierowac
wybierajgc zabawki dla dzieci ?
Biorgc pod uwage potrzeby
rozwojowe w tym najszybszym
okresie rozwojowym dziecka,
nie kierujmy sie ptcig ani
stereotypowymi podziatami na
zabawki dla dziewczynek czy
chtopcow, ale tym, co
przypomina dzieciom
codzienne rutynowe czynnosci,
CO uczy nazywania elementow
zabawy, nasladowania,
uspoteczniania, a takze
poczucia swojego ,ja” w tym
nadal dwubiegunowym swiecie
~mesko-zenskim?”.

|Autor : Sylwia Ptukis, dyrektor
Zespotu Ztobkow Miejskich
w Rybniku
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