”Ach te pylki — jak rozpoznac czy to juz alergia

czy to zwykly katar”

ALERGIA to uczulenie lub nadwrazliwos$¢, zmieniona reakcja tkanek na obce substancje
(alergeny ). Powoduje reakcj¢ immunologiczng , powstaja przeciwciata, ktore nastgpnie
doprowadzaja do stanu zapalnego.

Objawy alergii:

nawracajacy katar, zatkany nos, kichanie,

zapalenie spojowek (przekrwione spojowki, tzawiace, niekiedy opuchnigte oczy),
suchy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekcji),

drapanie w gardle, dusznos¢,

swedzace zmiany skorne,

nawrotowe infekcje gornych drég oddechowych,

bole glowy, zmeczenie,

spadek koncentracji, 0golne rozdraznienie i zmeczenie,

zagrazajacy zyciu wstrzas anafilaktyczny.

Spotykamy alergiczne lub sezonowe zapalenie blony §luzowej nosa - reakcja organizmu na
alergen, gldwnie pyiki roslin — alergiczny niezyt nosa, katar sienny. Moze wystapi¢ rowniez
pod postacia zapalenia spojowek wraz z dolegliwo$ciami towarzyszacymi, jak napady astmy
oskrzelowej, alergiczne reakcje skory lub uktadu pokarmowego.

Alergiczny niezyt nosa wystepuje zardowno u niemowlat, jak i u dzieci starszych. W zaleznosci,
jak dlugo utrzymuja si¢ objawy wyrézniamy dwa podstawowe rodzaje schorzenia:

e okresowy niezyt nosa ( sezonowy, ostry, okazjonalny )
e przewlekty niezyt nosa ( caloroczny, przetrwaty, dtugotrwaty ).



Czym rozni sie alergiczny niezyt nosa od przeziebienia?

e Alergia (np. na pytki): pojawia si¢ nagle, czg¢sto sezonowo, bez goraczki.
Charakterystyczne objawy to:
o wodnisty katar,
o kichanie seriami,
o swedzenie nosa, oczu, gardla,
o tzawienie i zaczerwienienie oczu.
e Zwykly katar (przezigbienie):
pojawia si¢ kilka dni po kontakcie z wirusem,
katar poczatkowo wodnisty, potem ggstnieje,
o moga wystapi¢ gorgczka, bol gardia, ogoélne ostabienie,
o objawy mijaja po kilku dniach.

o O

Sezonowos¢ i czas trwania objawow

e Alergia: objawy moga utrzymywac si¢ przez tygodnie lub miesigce — caly sezon
pylenia.
e Przezigbienie: trwa zwykle 5-10 dni.

Sprawdz kalendarz pylenia

Wiosna to czas pylenia drzew (brzoza, olcha, leszczyna), latem dochodzg trawy 1 chwasty. Jesli
Co roku o tej samej porze ,,dziecko tapie katar” — to moze by¢ alergia.

Wdychany alergen to najcze¢sciej: pytki drzew, traw, zbdz, chwastow kurz, plesn, grzyby.
Sezonowy niezyt nosa pokrywa si¢ z kalendarzem pylenia poszczegdlnych gatunkoéw roslin,
trwa wlasciwie od konca lutego do p6znej jesieni.

Co zrobi¢, zeby si¢ upewnic¢?

e Obserwuj, czy objawy pojawiaja si¢ na dworze i1 tagodnieja w zamknigtych
pomieszczeniach.

e Mozna wykonac testy alergiczne (np. skorne lub z krwi).

o Skonsultyj si¢ z alergologiem — pomoze ustali¢ przyczyn¢ 1 dobra¢ leczenie.

Leczenie i profilaktyka

e Alergia: leki przeciwhistaminowe, aerozole do nosa, czasem immunoterapia.
o Katar infekcyjny: leczenie objawowe — odpoczynek, nawadnianie, leki przeciwzapalne.

Jak pomoéc dziecku w walce z alergia?

Najwazniejsze w walce z alergig na pytki u dzieci jest skonsultowanie si¢ z lekarzem specjalista
1 bezwzgledne stosowanie si¢ do jego wytycznych. Jednoczesnie trzeba pamigtac, ze to nie jest
problem, ktéry zawsze znika po uplywie okresu pylenia. Katar sienny moze przejs¢ w
catoroczny katar alergiczny, ktory wywotuja m.in. roztocza kurzu domowego czy siers¢



zwierzat. Ostabiony przez alergi¢ mtody organizm staje si¢ rowniez znacznie bardziej podatny
na infekcje - zarowno wirusowe, jak i bakteryjne.

Jesli twoj maluch zmaga si¢ z alergig, bardzo wazne jest zadbanie o odpowiednie warunki w
domu - czystos¢, wlasciwa temperature 1 wilgotnosé. To istotne, by w otaczajacym je powietrzu
unosito si¢ jak najmniej draznigcych uklad oddechowy zanieczyszczen. Dlatego dobrym
rozwigzaniem okazuje si¢ oczyszczacz powietrza.

Pamietaj!!!

Katar alergiczny u dzieci jest najczesciej objawem nieleczonej alergii wziewnej.
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