CZY ISTNIEJE COS TAKIEGO JAK GOTOWOSC
PRZEDSZKOLNA?

Wiele rodzicow zadaje sobie pytanie: ,, Czy moje dziecko poradzi sobie w
przedszkolu?” To zupehie naturalne. Przedszkole to nowe miejsce, nowe osoby,
rytm dnia i wigksza samodzielno$¢. Ale czy gotowos¢ przedszkolna to
konkretna cecha, ktérg mozna zmierzy¢ i jasno okreslic? Sprobujmy przyjrzeé
si¢ temu blize;.

Gotowos$¢ przedszkolna to nie tylko wiek metrykalny dziecka. To szereg
umiejetnosci 1 cech, ktdre pozwolg maluchowi dobrze funkcjonowaé w grupie
przedszkolnej, przystosowac si¢ do nowych warunkow oraz czerpac¢ rados¢ z
nauki i zabawy.

Wyroznia si¢ kilka gtdéwnych obszaréw gotowosci:

1. Rozwdj emocjonalny — dziecko powinno potrafi¢ rozstac si¢ z rodzicem na
kilka godzin bez silnego lgku, wyraza¢ emocje w sposob zrozumiaty

I stosunkowo zrozumiaty.

2. Rozwdj spoteczny — umiejgtno$¢ nawigzywania kontaktow z rowiesnikami,
dzielenie si¢, czekanie na swojg kolej czy przestrzeganie prostych zasad.

3. Rozwoj poznawczy — ciekawo$¢ §wiata, podstawowe umiejetnosci jezykowe
(mowienie, rozumienie polecen), a takze wstepne pojecia (np. kolory, liczby,

imi¢ 1 nazwisko).



4. Samodzielnos¢ — umiejetnos¢ samodzielnego jedzenia, korzystania z toalety,
ubierania si¢, a takze sygnalizowania potrzeb.

Czy kazde dziecko rozwija si¢ w tym samym tempie? Oczywiscie, ze nie.
Dzieci rozwijaja si¢ w swoim indywidualnym tempie. Jedno moze wczesniej
naby¢ umiejetnosci jezykowe, inne szybciej odnajdzie si¢ w relacjach
spotecznych. Dlatego tak wazne jest, by nie poréwnywac dzieci, lecz
obserwowa¢ swoje dziecko i wspieraé je w jego rozwoju.

Gotowos$¢ przedszkolna to nie magiczna granica, ktérg dziecko przekracza
w dniu swoich trzecich urodzin. To raczej proces dojrzewania do nowych
doswiadczen. Wsparcie rodziny, spokojne wprowadzenie zmian, czytanie
ksigzeczek, rozmowy o przedszkolu 1 zabawy ,,na niby” moga pomoc dziecku
tatwiej odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci.

Warto pamigtaé, ze przedszkole nie oczekuje od dziecka petnej gotowosci
we wszystkich obszarach. Pedagodzy sa przygotowani na to, by wspieraé¢ dzieci
w adaptacji. Dla wielu maluchow przedszkole staje si¢ przestrzenig, w ktorej
dopiero uczg si¢ pewnych umiejetnosci — 1 to jest catkowicie naturalne.

Gotowos¢ przedszkolna istnieje, ale nie jako sztywna lista wymagan.

To naturalny etap rozwoju, do ktorego kazde dziecko dochodzi w swoim rytmie.
Najwazniejsze, by uwaznie obserwowac swoje dziecko, rozmawia¢ z nim

I wspdlnie przechodzi¢ przez t¢ nowa przygode. Bo przedszkole to nie tylko
miejsce nauki, ale przede wszystkim relacji, zabawy i rozwoju — i warto zadbac,
by pierwszy krok w te strone byl spokojny 1 pozytywny. Najwazniejsze, by daé
dziecku wsparcie, mito$¢ i poczucie bezpieczenstwa. Dzigki temu start

w przedszkolu moze by¢ nie tylko tatwiejszy, ale i radosny — zarowno dla

dziecka, jak i dla rodzica.
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