,Podroze duze i mate — jak zajg¢ dziecko w czasie podrozy”

Wielu rodzicéw marzy o spokojnej podrézy z dzieckiem, ale rzeczywisto$¢ bywa inna — nuda,
marudzenie 1 niekonczace si¢ pytania ,,daleko jeszcze?” potrafig skutecznie popsué nawet
najlepiej zaplanowany wyjazd. Kluczem do sukcesu jest dobre przygotowanie i kilka
sprawdzonych trikéw, dzigki ktorym podroz stanie si¢ przyjemnoscia dla catej rodziny.

@ Przygotowanie to podstawa
Zanim wyruszycie, warto poswigci¢ chwile na spakowanie specjalnej torby lub plecaka z
aktywnosciami dla dziecka. Idealnie sprawdzi si¢ tzw. plecak niespodzianek, w ktorym znajda
si¢ drobiazgi, ktérych maluch jeszcze nie widzial. Element nowosci dziata jak magia!
Warto takze siegna¢ po zabawki czy ksigzki, ktore dziecko zna, ale dawno ich nie uzywato —

to jak odkrycie ich na nowo. Nie wszystko musi by¢ nowe — liczy si¢ roznorodnos$¢ i element
zaskoczenia.

() Ksiazki i audiobooki

Ksiazeczki z obrazkami, historyjki z okienkami czy ruchome elementy zajma mate raczki na
dtuzej. Dobrym rozwigzaniem sg tez audiobooki — bajki, opowiesci detektywistyczne czy
legendy wciagaja dzieci bez koniecznos$ci patrzenia w ekran.

£3 Muzyka i piosenki

Ulubione dziecigce piosenki to S$wietny sposob na poprawe nastroju. Mozna tez wspolnie
$piewac, klaska¢ do rytmu czy wymysla¢ wlasne teksty znanych melodii.

@ Gry slowne i zabawy bez rekwizytow
Nie wymagaja zadnych materialow, a potrafig zaja¢ dziecko na dlugi czas:
e ,,Widze co$, co...” — klasyka obserwacji za oknem
e ,,Zgadnij, co to?” — opisywanie przedmiotow bez ich nazywania
e Liczenie — aut, zwierzat, znakéw drogowych — w wersji rywalizacji dziata jeszcze

lepigj

Plastyczne zajecia w wersji podroznej



Dobrze sprawdzaja si¢:

» Kolorowanki wodne
o Ksigzeczki z naklejkami
e Magnetyczne tablice i puzzle, ktdre nie zgubig si¢ tatwo w aucie czy samolocie

() Elektronika z umiarem
Tablet czy telefon moga by¢ cennym sojusznikiem, jesli wczesniej zainstalujemy:

o Edukacyjne aplikacje i gry
o Bajki i filmy offline
e Shuchowiska i audiobooki
Warto pamigta¢ o powerbanku, ktéry moze okazaé si¢ niezbedny.

@ Przekaski i napoje — bezpieczne i sprytne

Mate porcje jedzenia podawane co jakis$ czas to sposob na zajecie 1 uniknigcie marudzenia.
Swietnie sprawdzajg si¢:

o Pokrojone owoce

e Chrupki kukurydziane

e Mini-kanapki

« Bakalie (dla starszych dzieci)

e Bidon z woda to podstawa — najlepiej niegazowana, by unikna¢ niespodzianek w
aucie.

@) Przerwy i aktywnosé fizyczna

Jesli to mozliwe, robcie przerwy co 1,5-2 godziny. Nawet 10 minut biegania po trawie,
skakania czy rzucania pilka potrafi zdziala¢ cuda dla nastroju dziecka (i rodzicow).

& Male triki dla duzego spokoju

e System nagréd — np. za kazde 30 minut spokojnej jazdy — naklejka, mini-przysmak,
punkt do wymiany na nagrod¢ po podrozy

e Zaangazowanie dziecka — daj mu odpowiedzialno$¢: trzymanie mapy, wypatrywanie
mijanych miejsc, zaznaczanie trasy na wydruku

Podréz z dzieckiem nie musi oznacza¢ nerwdw i chaosu. Dzigki dobremu
przygotowaniu, cieckawym zaj¢ciom 1 odpowiedniemu podejsciu mozna sprawic, ze
nawet najdtuzsza trasa stanie si¢ wspolna przygoda. Kluczem jest réznorodnos¢,
elastycznos¢ i... odrobina cierpliwosci.
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