CELE PEDAGOGICZNE, OPIEKUNCZE, WYCHOWAWCZE | EDUKACYJNE

realizowane

w Zespole Ztobkow Miejskich w Rybniku

CELE OGOLNE:

- Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie
podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby
uwagi i szacunku;

- Stworzenie warunkéw pobytu wspierajgcych rozwéj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielnos$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

- Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie $srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny
rozwoj.

CELE EDUKACYINE:

1. ROZWOJ UMIEJETNOSCI MOTORYCZNYCH PRZEZ CODZIENNE ZABAWY RUCHOWE,
WSPIERAJACE KOORDYNACIJE RUCHOWO-WZROKOWA:

e zachecanie do uczestniczenia w zabawach muzyczno — ruchowych ;

e zachecanie do udziatu w zabawach tanecznych;

e rozwijanie motoryki matej poprzez prace na montessoriaiskim materiale rozwojowym

(chwytanie, przektadanie, nawlekanie, przelewanie, uktadanie, przesypywanie, naktadanie

itp.);

e rozwijanie motoryki duzej poprzez wszelkie zabawy angazujace cate ciato do fizycznej

aktywnosci dziecka;

o ksztattowanie u dzieci umiejetnosci kontroli nad wtasnym ciatem, poprzez wiasciwe

reagowanie na sygnat stowny, dzwiekowy;

e poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez zabawy na swiezym powietrzu;

e usprawnianie pracy miesni konczyn gornych i dolnych poprzez zabawy manualne i

konstrukcyjne;

e reagowanie na bodzice catym ciatem poprzez Spiewanie piosenek z pokazywaniem,

tanczeniem, nasladowaniem ruchéw opiekunki;
e zaspokajanie potrzeby ruchu u dzieci ;

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez tory przeszkdd, rzuty do celu;



usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez reagowanie dzieci na sygnat opiekunki
i kolegdw podczas zabawy;

¢wiczenia chwytania-angazowanie rgczek, paluszkéw, poprzez zabawy z kolorowymi patgkami,
zabawy z grzechotkami, zabawy na macie edukacyjnej;

zachecanie lub asekurowanie dziecka przy przemieszczaniu sie , obracaniu , przy prébach
wstawania, siadania, chodzenia;

wspieranie poczucia rownowagi;

utrwalanie prawidtowego sposobu siadania;

poznawanie witasnej fizycznosci poprzez obserwacje swojego odbicia w lustrze;

wzmacnianie miesni poprzez korzystanie z tzw. toréow przeszkéd;

nauka rysowania kdétka za pomoca kolistych ruchéw rak.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI JEZYKOWYCH PRZEZ NAWIAZYWANIE WERBALNEJ INTERAKCJI Z
DZIECMI:

zachecanie do spontanicznego wypowiadania sie dzieci poprzez przegladanie ksigzeczek,
stuchanie wierszykow, powtarzanie stdw, nazywanie co jest na ilustracji, zadawanie pytan,
zadawanie zagadek;

stymulowanie mowy poprzez moéwienie do dziecka, $piewanie, pokazywanie obrazkow i
wymawianie ich nazw, czytanie krétkich rymowanek i bajek;

rozwijanie aparatu mowy poprzez ¢wiczenia dzwiekonasladowcze, zabawy logopedyczne,
¢wiczenia oddechowe (dmuchanie baniek, kolorowych piérek, chusteczek itp.);

wzbudzanie checi do wypowiedzi poprzez ogladanie teatrzykéw, inscenizacji;

umozliwienie dzieciom swobodnych wypowiedzi poprzez zachecanie do opowiadania co
znajduje sie na obrazku;

rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie poprzez wypowiadanie pierwszych stéw np.

mama, tata, baba oraz zachecanie do wypowiadania innych stow.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI SAMOOBStUGI:

wdrazanie nawyku mycia raczek przed i po positku;

wyrabianie nawyku samodzielnego wycierania rak i buzi;

nauka wycierania rak i buzi papierowym recznikiem i wyrzucanie go do kosza;
nauka samodzielnego mycia i wycierania rak i buzi;

oswajanie z czynnosciami higienicznymi poprzez np. mycie rak;



wyrabianie nawyku czystosci poprzez sprzgtanie zabawek, wyrzucanie Smieci do kosza;
zachecanie do korzystania z nocnika, toalety;

oswajanie siadania na nocnik;

nauka samodzielnego korzystania z nocnika, a nastepnie toalety;

podejmowanie préby trzymania tyzeczki i kubeczka do picia;

nauka samodzielnego picia z kubeczka;

doskonalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia i picia z kubeczka;

doskonalenie postugiwania sie tyzka, widelcem;

nauka prawidtowego korzystania z tyzki, widelca oraz trzymania kubka;

utrwalenie samodzielnego przygotowywania positkéw;

wyrabianie nawyku mycia zgbkéw;

ksztattowanie odpowiedniego wzorca zachowania przy stole ;

wyrabianie nawyku zasuwania krzesetka po odejsciu od stolika;

poznanie sposobu $ciggania butéw, skarpetek, rozpinania bluzy itp.;

zachecanie do samodzielnego rozbierania sie i ubierania;

nauka sciggania butéw i skarpetek;

utrwalenie samodzielnego ubierania sie;

nauka odktadania zabawek na swoje miejsce;

préba samodzielnego przeniesienia tacki z materiatem montessoriariskim i odniesienie jej na
miejsce;

utrwalanie samodzielnego wydmuchiwania nosa;

ROZWOJ KOMPETENCJI POZNAWCZYCH | SENSORYCZNYCH:

ksztatcenie wrazliwosci na dzwiek, rozwijanie zmystu wzroku, wechu, dotyku i stuchu;
zachecanie do zabaw poprzez uzycie Sciezek sensorycznych, piasku kinetycznego;
zachecanie dzieci do samodzielnego pokonywania Sciezki sensorycznej bosymi stopami;
zachecanie do poznawania pomocy dydaktycznych o réznych fakturach, konsystencjach;
ostuchiwanie z réznymi dzwiekami, odgtosami;

nasladowanie prostych dzwiekdw np. odgtoséw zwierzat, pojazdow;

zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu réznych pomocy dydaktycznych;
wzbudzanie zainteresowania dzieci poprzez obserwacje réznych eksperymentéw;
zachecanie do dbania o porzadek w sali, poprzez odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce;

wzbudzanie zainteresowania dzieci do obserwacji i checi poznawania otaczajacego ich swiata;
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obserwacja otoczenia poprzez wyjscie na spacer;

pobudzenie zmystu smaku poprzez degustacje ;

pobudzenie zmystu smaku poprzez wprowadzenie nowych potraw o rézinym smaku i
konsystencji;

pobudzenie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatéw, przypraw;

pobudzenie zmystu dotyku poprzez zabawe z przedmiotami o odmiennych ksztattach i

strukturach materiatu.

KSZTALTOWANIE | TRENING KONCENTRACII | UWAGI:

¢wiczenie koncentracji poprzez zachecanie do budowania konstrukcji z réznych klockéw;
proby wydtuzenia czasu koncentracji i uwagi na wykonywanej w danej chwili czynnosci;
odnajdywanie przez dzieci dwdch takich samych obrazkéw ;

zachecanie do ukfadania uktadanek, puzzli, dopasowywanie ksztattéw do otwordéw-sortery;
zachecanie do stuchania odgtoséw otoczenia, bajek

zachecanie do pokonywania toru przeszkdd, rzucania do celu;

trening koncentracji poprzez pokonywanie toru przeszkdd;

rozwijanie koncentracji poprzez zachecanie do uktadania puzzli, uktadanek rozwijajgcych
koncentracje;

trening koncentracji i uwagi poprzez prace z materiatem montessorianskim;

stymulowanie koncentracji poprzez zabawy lub czynnosci trwajgce 5-10 minut, a nastepnie
stopniowe ich wydtuzanie;

stymulowanie uwagi poprzez czytanie bajeczek i szukanie poszczegdlnych elementéw np.
zwierzatek na obrazkach;

trening koncentracji i uwagi poprzez segregacje przedmiotéw np. wedtug wielkosci, koloréw,
ksztattdw, przeznaczenia;

stymulowanie poprzez kolorowanie obrazkéw;

nauka skupienia uwagi podczas lekcji ciszy (skoncentrowanie uwagi np. na $wiecgcych
kamieniach, swietlnej kuli);

stymulowanie koncentracji poprzez zakrywanie przedmiotow (jakiego przedmiotu brakuje?).



ROZWOJ KREATYWNOSCI DZIECI PRZEZ STWARZANIE MOZLIWOSCI SAMODZIELNEGO
BADANIA ROZNORODNYCH OBIEKTOW, POZNAWANIA MOZLIWOSCI RUCHOWYCH
SWOIJEGO CIAtA, EKSPLOROWANIA PRZESTRZENI, TWORZENIA OKAZJI DO PODEJMOWANIA
DECYZJI | DOKONYWANIA WYBOROW:

wspieranie samodzielnych dziatan dziecka;

swoboda dzieci w wyborze aktywnosci, samodzielny wybér zabawy;

poszukiwanie wiedzy o otaczajgcym Swiecie poprzez eksperymenty, doswiadczenia;
doswiadczanie otaczajgcego Swiata poprzez eksperymenty;

mozliwosé samodzielnego badania réoznorodnych obiektéw;

tworzenie okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wybordw;

rozwijanie dzieciecej wyobrazni;

zachecanie do porannej aktywnosci fizycznej;

zachecanie do spontanicznej dziatalnosci dzieci;

zapewnienie dzieciom swobody do eksploracji i wyrazania swoich pomystéw;
rozbudzanie kreatywnosci dzieci muzyka poprzez gre na instrumentach;

swobodne korzystanie z urzagdzen na placu zabaw;

umozliwienie dzieciom zabawy przedmiotami, ktdrych przeznaczenie nie jest z goéry

zdefiniowane (kasztany, muszelki);

ROZWOJ KOMPETENCJI SPOLECZNYCH | EMOCIONALNYCH TAKICH JAK: BUDOWANIE
PEWNOSCI SIEBIE U DZIECKA, ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ,
WCHODZENIE W INTERAKCIE Z INNYMI OSOBAMI, NAWIAZYWANIE PRAWIDLOWYCH
RELACJI SPOLECZNYCH | NABYWANIE SZACUNKU DLA INNCH OSOB:

wyrabianie umiejetnosci przedstawiania swoich uczué i emocji;

ksztattowanie i nazywanie uczu¢, jakie towarzyszg dzieciom w danym momencie;
uwrazliwienie na odwiedziny oséb z zewnatrz, np. Mikotaj, Gérnik, rodzice, specjalisci;
wdrazanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych;

ksztattowanie zyczliwego i otwartego stosunku do ludzi oraz przyrody;

wdrazanie do przestrzegania norm i zasad jakie panujg w grupie i przyjaznego zachowania
wzgledem réwiesnikéw;

zachecanie do zabaw tematycznych;

zachecanie do aktywnego udziatu w zajeciach;



Rozwdj kontaktéw spotecznych poprzez zabawy w parach, podgrupach

nauka zwrotéw grzecznos$ciowych;

docenianie wysitku jakie podejmuje dziecko, by osiggnac cel;

zapewnienie dziecku bezpiecznego i przyjaznego srodowiska;

pozwalanie dziecku na podejmowanie samodzielnych decyzji i rozwigzywania problemoéw;
nauka dzielenia sie zabawka;

ttumaczenie dziecku niewtasciwych zachowan,

uwrazliwianie na krzywde i bdl dziecka, wzbudzenie wspodtczucia poprzez przytulenie,
pocieszenie przez dorostego i rowiesnika;

nawigzywanie relacji poprzez zajecia integracyjne z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dziert Rodziny,
warsztaty ;

edukacja w zakresie Standardéw Ochrony Matoletnich przed Krzywdzeniem;

PRZEBIEG PROCESU ADAPTACII DZIECKA, W CELU ZWIEKSZENIA ZAUFANIA RODZICOW DO
INSTYTUCJI OPIEKI ORAZ ZAPEWNIENIA WEASCIWEGO ROZWOJU EMOCIONALNEGO
DZIECKA:

umozliwienie rodzicom zapoznania sie z przestrzenia ztobka i pomieszczeniami;

udziat rodzicdw w Dniach Adaptacyjnych;

poznanie blizej dzieci oraz ich srodowiska;

wsparcie rodzicéw podczas adaptacji dziecka;

stworzenie mitej i zyczliwej atmosfery sprzyjajacej poznaniu z dzie¢mi i ich rodzicami;
stworzenie warunkow umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek w
poczuciu bezpieczenstwa;

zapewnienie komfortowych i bezpiecznych warunkéw podczas pobytu dzieci w ztobku;
zapoznanie dzieci z otoczeniem - salg zabaw, sypialnig, tazienkg i szatnig;
przedstawienie przyktadowych zabaw dzieciom;

aklimatyzacja dzieci w nowym otoczeniu;

wprowadzenie dzieci w codzienny rytm pracy ztobka;

stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku;

troska o stan zdrowia dziecka poprzez codzienng pielegnacije;

oswajanie z harmonogramem rytmu dnia tj. positki, zabawa, pielegnacja, sen;
poznanie codziennych rytuatéw i zwyczajéw tj. witanie, zegnanie sie z bliskimi;

nawigzywanie pierwszych kontaktow z réwiesnikami;



e kojarzenie pomieszczen w konkretnych celach: sala zabaw- zabawa, positki, tazienka- mycie

rak, zebéw, pielegnacja, sypialnia-sen.



