METODY PRACY

stosowane podczas prowadzonych zajeé

w ZESPOLE ZELOBKOW MIEJSKICH w RYBNIKU

Priorytetem naszej dziatalnosci jest stworzenie naszym wychowankom klimatu
bezpieczeinstwa i wspoélnego zaufania w grupie. Poniewaz kazde dziecko jest inne
i kazde z osobna ma swoj wewnetrzny program rozwoju oraz charakterystyczne
indywidualne cechy osobowosci, wykazuje sie roznymi predyspozycjami,
zainteresowaniami i zdolnosciami, dlatego bedziemy wykorzystywaé rézne metody
w pracy, po to, by kazde dziecko mogto bez leku rozwija¢ swoje najlepsze strony.

Jesli predyspozycje i uzdolnienia dziecka nie zostang w pore dostrzezone, moga
zanikngé bezpowrotnie.

Dlatego bedziemy stawiaC na wszechstronny rozwaj dzieci, ktory jest zgodny z ich
indywidualnymi potrzebami, mozliwo$ciami oraz oczekiwaniami rodzicow,

Zapewniajgc dzieciom przede wszystkim:

e poczucie bezpieczenstwa,

e poczucie wtasnej wartosci,

e« pomoc w dgzeniu do samodzielnosci,
o dobre wzorce osobowe.

Metody pracy stosowane podczas zaje¢ w naszych ztobkach zalezg od wiasciwosci
danej grupy opiekunczo — wychowawczej to jest :

e wieku dzieci,
e specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie,
e mozliwosci rozwojowych.

Wychowawca danej grupy wraz z opiekunkami decydujg o stosowanych metodach
pedagogicznych podczas planowania i organizowania tygodniowych planéw pracy
opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnej.

Do Zespotu Ztobkow Miejskich w Rybniku uczeszczajg dzieci o specjalnych potrzebach,
dzieci z orzeczeniami 0 niepetnosprawnosci, z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, dzieci, ktdre przebyty choroby, dzieci pochodzgcych z trudnych srodowisk,
dzieci z rodzin uchodzczych oraz cudzoziemcow, co powoduje, ze w kazdej grupie
opiekunowie uwzgledniajg zréznicowane potrzeby dzieci i do nich dostosowujg nie tylko
metody pracy ale rowniez harmonogram oraz plan dziatan.



Pedagogika polisensoryczna

e Poranny krag, zabawy powitalne, zabawy integracyjne;

o Uzycie sciezek sensorycznych, piasku kinetycznego;

e Pobudzanie zmystu smaku poprzez degustacje;

e Pobudzenie zmystu smaku poprzez wprowadzenie nowych potraw o roznym smaku i
konsystenciji;

e Pobudzanie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatow, przypraw;

e Stosowanie aromaterapii;

« Rozwijanie zmystu stuchu poprzez ostuchiwanie i nasladowanie prostych dzwiekéw np.
odgtosow zwierzat, pojazdow;

e Zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu réznych pomocy
dydaktycznych;

o Ksztatcenie zmystu wzroku poprzez obserwacje roznych eksperymentow.

Pedagogika Marii Montesorii

e Praktyczne ¢éwiczenia reki - zabawy wspierajgce rozwdj motoryki matej:

- zabawa klockami;
- wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie;
- malowanie farbami;
- ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
- przyczepianie i odczepianie;
- wigczanie przyciskow.;
- samodzielne jedzenie;
- malowanie;
- mycie rak;
- sprzatanie zabawek do pudet;
- zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.
e Stoneczko urodzinowe;

o Lekcje ciszy.




Zajecia i zabawy dydaktyczne
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Realizowanie tematu wedtug Rocznego Planu Edukacyjnego zgodnie z miesiecznymi
planami pracy w formie zaje¢ edukacyjnych;

Rozwijanie kompetencji spotecznych wsrod dzieci :

dawanie dzieciom wskazowek, jak ze sobg wspotpracowac (np.: Najpierw on, potem
ty);

dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajgc
w poblizu;

dawanie wskazowek, jak dziecko moze sie zachowac w konkretnej sytuaciji, a nie czego
ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujgcych pozytywnych);
wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich
znaczenia ;

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych majg one mozliwo$¢
budowania poczucia przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez: rytuaty codziennego
przywitania i pozegnania:

wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi
dzieci;

aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

wigczenie dzieci w dekorowanie sali;

stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw rownolegtych;
modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzieé¢mi, w ktérych uczestniczy;
zwracanie uwagi na sygnaty zainteresowania dziecka innymi dzie¢mi i wspieranie
nawigzywanie relacji miedzy dziec¢mi;

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania

ich we wspolne zabawy.

Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni :
podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty, w ktérych
dzieci mogg podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb

rozwojowych;




v’ zorganizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej przeksztatcanie w odpowiedzi
na aktualne zainteresowania dzieci (m.in. niskie ptotki oddzielajgce przestrzen mozliwe

do przesuwania lub duze klocki oddzielajgce strefy aktywnosci).

Pedagogika kulturowa

. Teatrzyki dla dzieci w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych artystow;
J Stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);
. Zajecia rytmiczne i umuzykalniajgce;

. Wycieczki, np. do biblioteki;

. Bajkoterapia,;

o Dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

. Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

Pedagogika twérczej aktywnosci plastycznej

. Swobodna ekspresja tworcza wyrazana pracami plastycznymi;
. Wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twérczych bez
poprawiania ich i oceniania,

— zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

— stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta,
pojemniki);

— zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do roznorodnych materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, Kklej;

— zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢;

o Umozliwienie dzieciom aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.




Pedagogika aktywnego stuchania muzyKki klasycznej
wedlug metody Batii Strauss

¢ Aktywne stuchanie muzyki majgce na celu rozbudzanie wrazliwosci estetyczno-

muzycznej dzieci, rozwijanie zamitowania do muzyki;

e Stuchanie muzyki klasycznej podczas zajec plastycznych czy podczas pracy wtasnej

dzieci z materiatem do ¢éwiczen praktycznych, a takze jako wyciszenie;

e ,Batimuzykowanie” to dawka pozytywnej energii na caty dzien.

Pedagogika Carla Orffa

« Spiew i gra na prostych instrumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa,
w sktad ktdrego wchodzg: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, trojkaty, dzwonki
melodyczne);

« Aktywne stuchanie muzyki majgce na celu rozbudzanie wrazliwosci estetyczno-
muzycznej dzieci, rozwijanie zamitowania do muzyki, Spiewu oraz tanca;

e Improwizacja i rozwijanie ekspresiji, w ktérej najwazniejszym elementem jest rytm;

e Swobodna ekspresja wyrazana w tancach z rekwizytami;

« Zabawy taneczne w kole, zabawy muzyczne.

Zabawy logopedyczne

e Wspieranie rozwoju mowy, stuchu i aparatu artykulacyjnego;

e Usprawnianie aparatu artykulacyjnego;

e Wzbogacanie stownictwa;

e Ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego;

e Proste ¢wiczenia, ktére sg wprowadzane podczas codziennych aktywnosci, jak
nasladowanie odgtoséw, dmuchanie czy $piewanie;

e Piosenki i zabawy w jezyku angielskim;

e Wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci




W rozmowe;
— uzywanie réznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);

— czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, oglgdania ilustracji;

e Podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow;

— pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci
i ilustracji;

— stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego oglgdania ksigzek;

— opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

— objasnianie znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestow i mimiki;

— stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze

nie mowigcymi lub zaczynajgcymi, uzywanie krotkich zdan;

e Czeste rozmawianie z dzie¢mi:

— rozmawianie z pacynkami, pluszakami;
— towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobag;
— rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
— wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,

w przyjecie, w dom);
— towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;
— dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta

czy jedzenie.

Pedagogika Klanzy

e Zabawy z chustg animacyjna;

« Zabawy utatwiajgce wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia;
« Zabawy likwidujgce napiecie miesni i napiecie psychiczne;

o Zabawy odprezajgce;

e Zabawy rozluzniajgce;




Zabawy Metoda Ruchu Rozwijajacego
wg Weroniki Sherborne

o Zabawy wykorzystujgce ruch oraz wzajemne relacje fizyczne, emocjonalne i spoteczne
do rozszerzania Swiadomosci wtasnego ciata i Swiadomosci przestrzeni;

e Poznawanie poszczegolnych czesci ciata;

e Rozwijanie usprawnienia ruchowego;

« Pogtebianie kontaktu z innymi ludzmi, poczucie partnerstwa, bliskosci;

e Swoboda ruchu, prostota i naturalnos$g;

o Okazja do roztadowania energii;

o Radosc¢ dziatania w grupie;

o Wierszyki — masazyki , relaks, odprezenie;

Zabawy wspierajace rozwoj motoryki duzej

e Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw

na powietrzu:

- zabawy w torze przeszkdd;
- swobodne zabawy na zewnatrz na nierébwnej powierzchni;
- bieganie;
- wspinanie sig;
- skakanie;
- przechodzenie przez przeszkody;
- popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;
- kopanie w piaskownicy

e Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wlasnego ciata:
- turlanie;
- hustanie sie;
- przeciskanie sie prze tunel;
- otulanie kocem;

- masowanie.




Celebrowanie §wiat i innych waznych wydarzen

e Urodziny dzieci w uzgodnieniu z rodzicami, wprowadzenie prostych zwyczajow/rytuatéw
Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka w grupie;

e Dzien Dziecka,

e Dzien Babci i Dziadka,

e Dzien Matki,

o Dzien Rodziny

o Urzadzenie wspdlnej celebracji $wieta

e Swietowanie powszechnie celebrowanych $wigt Bozego Narodzenia czy Wielkanocy, z zatoze-

niem i uwaznoscig na réznice kulturowe.




