PLAN ZAJEC , AKTYWNOSCI oraz programy edukacyjne i opiekuncze
realizowane
w Zespole Ztobkéw Miejskich w Rybniku :

I. Plan zajec
[I.  Rodzaje aktywnosci
lll.  Dostep do specjalistow

Roczny plan zajeé oraz miesieczne i tygodniowe PLANY ZAJEC dostosowane sg do grup wiekowych, do mozliwosci
rozwojowych dzieci oraz do ich specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie. Tematy zaje¢ edukacyjnych
realizowane sg we wszystkich grupach ztobkowych w podanych w planie terminach. Natomiast stosowane metody pracy
pedagogicznej, aktywnosci oraz srodki i materiaty sg zréznicowane pod wzgledem réznorodnosci grup.

Kazdy wychowawca z opiekunkami realizuje plan w oparciu o miesieczne plany zaje¢ oraz tygodniowe uproszczone
konspekty, z ktorymi rodzice mogg zapoznacé sie w ztobkach. Kazda grupa ztobkowa posiada przypisang do niej tablice,
na ktérej umieszczone sg informacje dla rodzicow na temat tygodniowych planéw edukacyjnych.

1. PLAN EDUKACYJNY NA ROK 2025/2026

TEMAT CELE ZADANIA TERMIN
e wsparcie rodzicow e udzial rodzicow w
podczas adaptacji dziecka; Warsztatach
Adaptacyjnych;

e udzial rodzicow z dzie¢mi
w Dniach Adaptacyjnych

e przygotowanie

e zapoznanie z wskazowek dotyczacych
funkcjonowaniem

Wspolpraca z rodzicami Caly rok




placéwki;

poznanie dzieci i ich
srodowiska;

poznanie oczekiwan i
potrzeb rodzicow;

tagodnego przejscia przez
proces adaptacji;
umozliwienie rodzicom
zapoznania si¢ z
przestrzenia ztobka i
pomieszczeniami (Szatnia,
wozkownia, sala,
lazienka, sypialnia);
zapoznanie Si¢ z
dokumentacja dzieci,
przygotowanie kart
obserwacyjnych rozwoju
dzieci;

umozliwienie udzialu w
spotkaniach cyklicznych
w grupach i konsultacjach
z wychowawcami i
psychologiem;

Adaptacja dzieci w zlobku

stworzenie milej 1
zyczliwej atmosfery
sprzyjajacej poznaniu z
dzie¢mi;

stworzenie warunkow
umozliwiajacych
dzieciom swobodny

poznanie
nawykow/przyzwyczajen
dziecka np. uzywanie
smoczka, kocyka,
pieluszki, przytulanki;

1-12 wrze$nia




rozwoj, zabawe i
odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa;

zapewnienie
komfortowych [
bezpiecznych warunkow
podczas pobytu dzieci w
ztobku;

aklimatyzacja dzieci w
nowym otoczeniu;

nawigzywanie pierwszych
kontaktow z
rowiesnikami;

zapoznanie dzieci z
otoczeniem - salg zabaw,
sypialnia, fazienka i
szatnig;

troska o stan zdrowia
dziecka poprzez
codzienng pielegnacje;

wprowadzenie dzieci w
codzienny rytm pracy
7lobka;

stopniowe wydtuzanie
czasu pobytu dziecka w
zlobku;

oswajanie z
harmonogramem rytmu
dnia tj. positki, zabawa,
pielegnacja, sen;
poznanie codziennych
rytualow i zwyczajow t;.
witanie, zegnanie si¢ z
bliskimi;

zabawy integracyjne w
grupie, zajgcia z
psychologiem;




wdrazanie

do

e wyrabianie prawidlowych

samoobstugi; nawykow higienicznych i
kultury osobistej;
PROPOZYCJE OBCHODOW Udzial gosci, specjalistow
TEMAT TERMIN DNI/SWIAT
Poznajmy sie¢ 15-19.09 Dzien Kropki (15.09)
s v Lo Dzien Spadajacego Liscia/Dzien
Pani Jesien i dary jesieni 22 —26.09 Jesieni (23.09)
Jesienny ubior w jesienng 2909 — 03.10 Dzien chlopca (30.09)
pogode
- . , Dzien Zwierzat (4.10.)
Las i jego mieszkancy 6-10.10 Dzieh Drzewa (10.10)
Kolory jesieni 13-17.10
. . Dzien Szefa Kuchni (20.10)
Jesien w gospodarstwie 20-24.10 Dzien Dyni (31.10) Zajecia z dietetykiem
Dbamy o zdrowe nawyki 27-30.10




Bajkowy swiat 03-07.11 Dzien Postaci z Bajek (5.11)
Muzyka wokél nas 10-14.11 Dzien Jeza (10.11)
Dzien Niepodleglosci (11.11)
. ) Dzien Praw Dziecka (20.11.) Zajecia z psychologiem
Kolorowy tydzien 17-21.11 Dzieri Kredki (22.11.)
Kocham swojego misia 24-28.11 Dzien Pluszowego Misia (25.11)
Dzien Gérnika (4.12) Wizyta Mikolaja
Mikolaj 01-05.12 Mikolaj (6.12)
Wizyta Gornika
Dzien Guzika (12.12) Wizyta rodzicéw podczas
Jaselka 08-12.12 warsztatow
bozonarodzeniowych
ar Swieta Bozego Narodzenia
Swiateczny czas 15-23.12 (24-26.12)
Pani Zima i Zimowa pogoda 29.12- 02.01 Sylwester (31.12.)

Nowy Rok (1.01.)




W Swiecie emocji 05.01-9.01 Swieto Trzech Kroli (6.01.) Zajecia z psychologiem
Zimowe zabawy 12.01- 16.01 Dzien $niegu (16.01.)
Dzien Babci Wizyta bab¢ i dziadkow
Dzien babci i dziadka 19.01- 23.01 Dzien Dziadka podczas uroczystych obchodow
ich Swieta
Pojazdy 26.01- 30.01 Dzien Lego (28.01.)
Dzien skladanki i lamiglowki
(29.01.)
Karnawal 02.02- 06.02 Dzien Niedzwiedzia (2.02)
Zabawa karnawalowa
Cialo, zmysly i emocje 10.02- 14.02 Walentynki (14.02)
Dzien listonosz (16.02)
W Kkocim Swiecie 17-21.02. Dzien kota (17.02)
W czasach dinozauréw 23-27.02. Dzien Dinozaura (26.02.)




Dbamy o zdrowie 02-06.03 Dzien Dentysty (5.03) Zajecia z pielegniarka
Zdrowe $niadanie 9-13.03 Dzien Piekarza (15.03) Zajecia z dietetykiem
Pani Wiosna 16-20.03. Dzien Motyli (14.03.)
Dzien Wiosny (20.03)
Dzien Zaby (21.03)
Dzien Wody (22.03.)
Wielkanocne figle 23-27.03. Dzien Teatru (27.03.) Wizyta rodzicow podczas
warsztatow wielkanocnych
Mali ogrodnicy 30.03 - 03.04 Dzien Teczy (3.04)
Dzien Marchewki (4.04)
Dzien Opiekuna Malego
Dziecka (4.04)
Moj dom 06.04 — 10.04




Mali naukowcy robig
eksperymenty

13.04 -17.04

Dzien Ziemi (22.04)

Dbamy o nasza Planete 20.04 — 24.04 Dzien Ksiazki (23.04)
Bezpieczni na drodze 27.04 —30.04
Poznajmy zawody 4-8. 05 Swieto pracy (1.05)
Dzien Strazaka (4.05)
Poznajemy prace strazaka 11.05-15.05
Dzien Rodziny (15.05)
. 18 — 22.05 _
Co w trawie piszczy ? Dzien Pszczol (20.05) Warsztaty pszczelarskie
Dzien Kosmosu (21.05)
Dzien Matki 25.05-29.05 Festyn Rodzinny
Dzien Matki (26.05)
Dzien Dziecka 01.-05.06 Dzien Dziecka (1.06) Obchody Dnia Dziecka




Dzien Oceandw (8.06)

Moj pupil 08-12.06
Dzien Przyjaciela (9.06)
Dzien Wiatru (15.06)
Powitanie lata 15-19.06
Dzien Lata (21.06)
Dzien Oica (23.
Dzien Taty 22-26.06 zief Ojea (23.06)

Bezpieczne wakacje

Lipiec - Sierpien

Miesigce wakacyjne sg
wolne od pisania
miesiecznych i
tygodniowych planow
zaje¢. Opiekunowie
organizujg dzieciom
czas na Swiezym
powietrzu oraz zajecia
zgodnie z metodyka
pracy z malym
dzieckiem.




Il A. RODZAJE AKTYWNOSCI dostosowane do poszczegdlnych grup Ztobkowych :

1| Aktywnosci sprzyjajgce rozwojowi myslenia przyczynowo - skutkowego :
- wprawianie w ruch przedmiotéw;

- manipulacje swiattem;

- czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie);

- czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

- budowanie i burzenie;

- rozcigganie.

2| Aktywnosci ksztattujgce u dzieci umiejetnosci obserwaciji i doswiadczania otaczajacego swiata, takich jak :

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku;
- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rozne dzwieki;
- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

- umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.
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3 ) Aktywnosci wspierajgce rozwoj autonomii dzieci przez:

1 | umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych;
2 | zwiekszanie samodzielnosci dzieci :

- aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie bawic;

- umozliwianie dzieciom podejmowanie réznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego pomagajgcego w rozdawaniu
sztuccow);

- zostawianie dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynno$ci, np. przy ubieraniu sie, sprzgtaniu, tgczeniu puzzli lub
aranzacji kgcika zabawy;

stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;

- wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow miedzy sobg;

- udzielanie dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga:
wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wspolng strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktow);

- dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich wyborow;

- dawanie dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawi¢ z innymi dzie¢mi i szanowania ich wyboréw.

4) Aktywnosci obejmujace:

1 | rozmowy z dzieémi;
2 | komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem;
3 | aktywny udziat dzieci we wspdolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksigzek :

- czeste rozmawianie z dziec¢mi;

- rozmawianie z pacynkami, pluszakami;
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- towarzyszenie dzieciom, kiedy cos$ ustalajg miedzy sobag;

- rozmowy z dzie€¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;

- wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy jedzenie;

- zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdlnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow, utworow;

- kultywowanie rytuatéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych;

- opowiadanie ksigzek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....)

5) Aktywnosci wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystéw, w tym:

1 | zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;

2 | zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej;

3 | éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi;

4 | zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz ksztaltujagce schemat wiasnego ciata;

5 | aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu :

Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku :
- Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

- zabawy wodag, btotem, piaskiem;

- malowanie rekami;

- stuchanie i wydawanie dzwiekow;

- prébowanie zidt;

- wagchanie kwiatéw, roslin;
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- testowanie smakow;

- zabawy koszykiem skarbow.

Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej:

- zabawa klockami;

- wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

- malowanie farbami;

- ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
- przyczepianie i odczepianie;

- wigczanie przyciskow.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:

- wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
- chodzenie po $ladzie;

- samodzielne jedzenie;

- malowanie;

- mycie rak;

- sprzagtanie zabawek do pudet;

- zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz

13



ksztattujgce schemat witasnego ciata:

- turlanie;

- hustanie sie;

- przeciskanie sie prze tunel;
- otulanie kocem;

- masowanie.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

- zabawy w torze przeszkdd;

- swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;
- bieganie;

- wspinanie sig;

- skakanie;

- przechodzenie przez przeszkody;

- popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;

- kopanie w piaskownicy.

14



Il B. Zajecia prowadzone przez podmioty zewnetrzne
(dodatkowo ptatne — tylko dla chetnych) :

1. Zajecia umuzykalniajace (rytmiczno — muzyczne) :

Zalety zaje¢ muzycznych dla dzieci

1. Rozwoj kompetenciji spotecznych

Zajecia grupowe muzyczne — rozwijajg kompetencje spoteczne. Taka ,wspotpraca” uczy dzieci pracy w grupie i wzajemnego
wsparcia, pomaga w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami. Ksztattuje dojrzatos¢ i moralnos¢, np. poprzez umiejetnos¢ akceptacii.

2. Lepsza pamiec i koncentracja

Muzyka ma takze dziatanie pedagogiczne i wptywa na sfere poznawczg. Nauka gry na instrumentach aktywizuje obie poétkule
mozgu, co przyczynia sie do poprawy pamieci, zdolnosci uczenia sie, zwieksza uwage u dzieci. Muzyka w potgczeniu z ruchem, np.
klaskaniem czy marszem, pobudza do myslenia i utatwia maluchom zapamietywanie nowych informacji.

3. Wieksza swoboda komunikacji i szybsza nauka jezykéw
Poprzez sSpiewanie piosenek maluchy z tatwoscig uczg sie nowych stéw i brzmienia jezyka. Ksztatcenie muzyczne sprawia, ze
dzieci szybciej zaczynajg mowic¢, czytac i pisac, a nauka jezykdw obcych przychodzi im bez trudu.

4. Pomoc w nauce przedmiotdéw Scistych (w pdzZniejszym czasie)
Muzyka uczy nieskomplikowanych operacji myslowych, w tym analizy, poréwnan czy syntez. Badania potwierdzajg, ze dzieci, ktére
systematycznie éwiczg gre, osiggajg lepsze rezultaty w nauce przedmiotow Scistych.

5. Wrazliwos¢ na piekno
Obcowanie z muzykg ksztaltuje wrazenia i upodobania estetyczne. Pobudza to wrazliwos¢ dziecka, wzbogaca takze jego
wyobraznie, rozwija zdolnos¢ empatii.

6. Dobre samopoczucie i opanowanie

Nie bez powodu moéwi sig, ze ,muzyka fagodzi obyczaje”. Aktywny kontakt z muzykg, nawet poprzez proste zabawy polegajgce na
rytmicznym potrzgsaniu grzechotka, eliminuje zachowania agresywne. Dzieci, ktére uczg sie gry na instrumentach sg ponadto
bardziej opanowane i rzadziej sie ktoca.
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7. Odpornos¢ na stres i wieksza pewnos¢ siebie
Umuzykalnianie ma takze wptyw terapeutyczny — zaspokaja potrzebe aktywnosci, odpreza i redukuje stres. Poprzez uczestnictwo w
zajeciach muzycznych dzieci oswajajg sie z wystgpieniami publicznymi i lepiej radzg sobie z trema.

Zajecia prowadzic¢ bedzie pani mgr Katarzyna Martyniak - absolwentka Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia, w klasie
wiolonczeli. Ukohczyta studia podyplomowe Rytmika i taniec w wychowaniu muzyczno-ruchowym dzieci, w Cieszynie. Obecnie gra
na gitarze itym instrumentem miedzy innymi postuguje sie na zajeciach. Gra réwniez na innych instrumentach perkusyjnych,

typu: tamburyn, kotatka, klawesy, bebenek. Na co dzien jest nauczycielem przedszkolnym i prowadzi rytmike.

2. Zajecia z dogoterapii :

Dogoterapia o charakterze zabawowym to ogélnorozwojowe zajecia edukacyjne, ktérych celem jest rozwdj sfery intelektualnej i
poznawczej dzieci, stymulowanie zmystéw (stuchu, wzroku, dotyku), ¢wiczenie koncentracji uwagi, obnizanie poziomu stresu i
uspokojenie. Dzieci poprzez zabawe z psem rozwijajg zdolnosci percepcyjno — motoryczne, jezykowe (wzbogacajg zasob stéw i
pojec ), a takze doskonalg sprawnosc¢ ruchowg. Zabawa w grupie swietnie wptywa na rozwoj spoteczny i pomaga przetamac wiele

barier.

Gléwnym celem jest tu dobra zabawa i sprawianie radosci dzieciom. Réwnie waznym celem jest uwrazliwienie dzieci na swiat
zwierzat, ze szczegolnym uwzglednieniem pséw. Zajecia pozwalajg na przetamywanie barier w kontaktach z psem. Spotkania
dogoterapeutyczne majg na celu stworzenie pozytywnego kontaktu pomiedzy dzie¢mi, a psem, dostarczenie pozytywnych emoc;ji i

satysfakcji z obcowania z czworonogiem.

Dzieci w kontakcie ze zwierzeciem uczg sie empatii, odpowiedzialnosci, wspotpracy i cierpliwosci, pracujg takze nad koncentracja.

Sam kontakt z psem, gtaskanie jego miekkiej siersci wptynie pozytywnie na dzieci, pozwala obnizy¢ poziom stresu i uspakaja.
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Zajecia tego typu pozwalajg przetamac leki w kontaktach z otoczeniem, stymulujg rozwéj zmystow i postrzegania. Czworonog
czesto osmiela dzieci wycofane, nieSmiate, a uspakaja i wycisza te nadmiernie pobudzone. Kontakt z psem daje poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci siebie, a poza tym uczy ufnosci wobec swiata i przynalezno$ci do niego. Jest to rowniez swietna

okazja, by zwrdci¢ uwage na zasady bezpiecznego kontaktu z psem.

Oprocz tego, terapia z psem stymuluje u dziecka aktywnos¢ ruchowg, wspomaga rozwoj koordynacji, precyzji ruchow i umiejetnosci
manipulowania. Przebywajgc z psem dziecko jest naturalne i szczere, przez co nie boi sie okazywania uczuc, rozwija umiejetnosc¢
odczuwania i wyrazania emocji. Wydajgc komendy, wzbogaca zasob wiedzy, a dodatkowo rozwija poczucie sprawczosci i podnosi

witasng samoocene.

Zajecia z dogoterapii prowadzone bedg przez wykwalifilkowanego dogoterapeute  z przygotowaniem pedagogicznym do pracy z
dziec¢mi, panig mgr Agnieszke Fatek , nauczycielke wychowania fizycznego i trenerke gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej wad
postawy. Pani Agnieszka ukonczyta kurs Dogoterapii w Polskim Instytucie Dogoterapii zdobywajgc tytut dogoterapeuty. Od tego
dnia jej mottem zyciowym jest sentencja ,Anioty czasem zamiast skrzydet majg cztery tapy” i mocno wierzy, ze ma przy sobie takie

psie anioty: Kode i Rosie, posiadajgce certyfikat psa terapeutycznego.

Koda to suczka Golden Retriever w wieku 7 lat, ale w dalszym ciggu aktywna i spragniona kontaktu z cztowiekiem. Jest wielce

dystyngowana i zrownowazona — kazdy jej ruch ma jakis cel, to oaza spokoju, niezwykle delikatna w kontakcie.

Rosie to rowniez suczka rasy Golden Retriever w wieku 3 lat. Radosna, zywiotowa z iskierkg w oku. Chciataby by¢ wszedzie i przy
kazdym. Rozbudzi i zmotywuje nawet najbardziej rozleniwione grono. Mimo ogromnego temperamentu jest niezwykle postusznym

psem. Zawsze chetna do wspotpracy i wnoszgca bardzo duzo pozytywnej energii

Podczas zaje¢ z dogoterapii pani Agnieszka gwarantuje
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rozne aktywnosci, takie jak wspolna zabawa, nauka, czyli relaksacja z psem,
indywidualne podejscie do kazdej grupy wiekowej dzieci, dostosowujgc program do ich potrzeb,

staranne przygotowywanie i przeszkolenie psow, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci.

I1l.Dostep do specjalistow :

. Pielegniarka/potozna

Zgodnie z ustawg o opiece nad dzie¢mi do lat 3 w Ztobku sprawujgcym opieke nad wiecej niz 20 dzieci, zatrudnia sie

pielegniarke lub potozng, do jej zadan nalezg w szczegdlnosci:

Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i pielegnacyjnych dzieci we wspotpracy z rodzicami.

Dokonywanie aktualnej oceny stanu zdrowia dzieci przebywajgcych w ztobku, za wczesniejszg zgodg rodzicow/opiekunow
prawnych.

Promowanie zdrowia wsrdd rodzicow, udzielanie im porad w zakresie profilaktyki i pielegnacji dziecka.

Wspotpraca z opiekunami dzieci w ztobku w celu sprawowania wtasciwej opieki zdrowotnej i pielegnacyjnej nad dziecmi.
Wspotpraca ze specjalistg do spraw zywienia i personelem kuchni w zakresie tworzenia jadtospisow z uwzglednianiem dzieci
bedacych na dietach specjalnych.

Dbanie o wlasciwy stan sanitarno-epidemiologiczny placéwki poprzez nadzér nad myciem i dezynfekcjg pomieszczenh

wedtug ustalonych procedur.
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2. Psycholog
Psycholog w ztobku petni wazng role w dbaniu o prawidtowy rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci, a takze wspiera ich adaptacje i
radzenie sobie z trudnosciami. Gtéwne zadania psychologa to:

e oObserwacja dzieci,

e rozpoznawanie trudnosci rozwojowych,

e udzielanie wsparcia dzieciom i rodzicom,

e prowadzenie zajec terapeutycznych i profilaktycznych,

e wspotpraca z personelem ztobka i innymi specjalistami.
Praca psychologa w ztobku obejmuje przede wszystkim obserwacje. Psycholog towarzyszy opiekunom w trakcie codziennych
zajec, pomaga i obserwuje dzieci zaréwno podczas positkow, zabawy spontanicznej oraz zaje¢ pedagogicznych. Stuzy to celnej

diagnozie rozwoju dzieci, co niezbedne jest dla ustalenia dalszej pracy z nimi.

Obserwacja dziecka — przy uzyskanych dodatkowych informacjach od opiekuna grupy — moze wymagac przeprowadzenia z nim
kilku prostych préb, nie wykraczajgcych poza codzienne dziatania w ztobku. Obserwacja i préby umozliwiajg wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci rozwojowych, ktére bez odpowiednio ukierunkowanej stymulacji moga pogtebiac sie i zaburza¢ ogdélny rozwdj

poznawczy dziecka.

Podczas spotkan konsultacyjnych realizowanych na terenie ztobka — psycholog przekazuje rodzicom ustng informacje o kolejnych
krokach jakie powinni podjg¢. O funkcjonowaniu dziecka, ktére wymaga poszerzonej diagnozy specjalistycznej sg informowani tylko

Ci rodzice, u ktoérych dziecka zaobserwowano nieprawidtowosci.
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Rodzice dzieci, ktére bedg wymagaty dalszej konsultacji i ewentualnej poszerzonej diagnostyki w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej (badanie psychologiczne, badanie pedagogiczne) sg na biezgco informowani o takim wskazaniu. Diagnoza dziecka

w Poradni jest dokonywana na pisemny wniosek rodzica, bezptatna i dobrowolna.

Jesli Poradnia wymaga dostarczenia dokumentacji opiniujgcej funkcjonowanie dziecka na terenie placowki (ztobka) powyzszg
przygotowuje sie na pisemny wniosek rodzica, na podstawie kart obserwacji prowadzonych przez opiekunki w ztobku,

uzupetnionych opinig psychologa.
3.Dietetyk

Jako organizatorzy zywienia zbiorowego w ztobkach zatrudniamy specjaliste jakim jest dietetyk. W zakresie zywienia dzieci w
ztobkach i klubach dzieciecych od 1 stycznia 2018 r. obowigzujg przepisy, ktore weszty w zycie na mocy ustawy z dnia 7.07.2017 r.
W kwestii Zywienia wazny jest art. 12 pkt 13 tej ustawy, ktéry brzmi: ,Ztobek i klub dzieciecy zapewniajg przebywajgcym w nim
dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm zywienia dla populacji

polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie”-

Rola dietetyka w ztobku jest kluczowa dla zapewnienia prawidtowego rozwoju i stanu odzywienia dzieci. Dietetyk planuje jadtospisy

wedtug aktualnych norm zywienia dla populacji Polski z 2017 r. Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.
Zna zalecenia i przepisy prawne, a takze indywidualne potrzeby dzieci, takie jak alergie czy nietolerancje pokarmowe.

Dodatkowo, dietetyk edukuje personel i rodzicéw w zakresie zdrowego zywienia. Prowadzi rowniez edukacje zywieniowg dla dzieci
w formie praktycznych zaje¢ edukacyjno — polisensorycznych, podczas ktérych dzieci maja mozliwos¢ poznawa¢ nowe smaki orz

konstystencje warzyw i owocow a takze uczy¢ sie poprzez doswiadczanie.
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