Warsztaty z KOMUNIKACJI EMPATYCZNEJ

Wg NVC sg adresowane do rodzicow i obejmujg 3 spotkania 4-godzinne,

czyli 12 godzinny trening ,Podstaw komunikacji wg programu NVC” poswiecony
zagadnieniom w obszarze komunikacji interpersonalnej, aktywnego stuchania,
asertywnosci oraz umiejetnosci budowania konstruktywnej komunikacji zwrotnej
oraz umiejetnosci wyrazania gniewu.

Metoda stworzona zostata przez dr psychologii Marshalla B.Rosenberga, klinicyste,
Swiatowej klasy dziatacza na rzecz pokoju i zatozyciela Osrodka Porozumienia Bez
Przemocy. Wychowany w niespokojnej dzielnicy, postanowit odkry¢ sposéb mowienia,
ktéry zapobiegatby przemocy. Jego techniki okazaty sie bardzo skutecznym
narzedziem pokojowego uzgadniania poglgdow w zyciu prywatnym, zawodowym
i politycznym. Korzystajg z nich rodziny, nauczyciele, dyrektorzy, poradnie, stuzba
zdrowia, policja i wiele innych osob.

Posiadanie zasobow budowania porozumienia, swiadomos¢ postaw utrudniajgcych
skuteczng komunikacje i uzyskiwania pozgdanych efektéw, pozwoli uczestnikom
warsztatbw na wzmocnienie poczucia wiasnej sprawczosci oraz budowanie
komunikatéw prowadzgcych do oczekiwanych rezultatow. Wydaje sie to szczegdlnie
wazne w dobie wzrastajgcej mowy nienawisci, hejtu, ponizania stowem i fali przemocy.

Zapoznanie uczestnikow z umiejetnosciami spotecznymi, zagadnieniami budowania
samooceny i kontroli nad sferg emocjonalng oznacza posiadanie wiedzy na temat
wspomnianych zagadnien, rozumienie konsekwencji podejmowanych dziatah oraz
poczucie kontroli nad swoim zyciem. Wzrasta zdolnos¢ autoregulacji osoby w r6znych
sytuacjach interpersonalnych i podnosi jakos¢ funkcjonowania w spotecznosci.
Réwnoczesnie wzrost kompetencji spotecznych powoduje wzrost jakosci zycia oraz
daje szanse na przekazanie drogg modelowania pozytywnych postaw innym ludziom
z otoczenia, w tym przede wszystkim dzieciom.

Serdecznie zapraszam do udziatu wszystkich zainteresowanych rodzicéw.

Warsztaty sktadajg sie z trzech modutow. Pierwszy z nich odbedzie sie 6 lutego 2026
w godzinach od 16 do 19 w Miejskim Ztobku Wesofa Rybka ul. Orzepowicka 23.

Chetnych prosze o zapisy w sekretariacie zespotu do dnia 30.01.2026
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