ZESPOL ZLOBKOW MIEJSKICH
W RYBNIKU
44-217 Rybnik, ul. Orzepowicka 23
tel. 3244077 15
NIP: 6423221154, Regon 385138243

RAMOWY PLAN DNIA

Miejski Ztobek Nr 2 (Elektrownia)

OD 6.00 DO 8.15 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne
z dzie¢mi, zabawy swobodne.

7.45-8.15 Zabawy powitalne, gimnastyczne

8.15-8.30 Przygotowanie do sniadania, czynnosci
higieniczne

8.30-9.30 | $niadanie zgodnie z jadtospisem
Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9.30-10.00 Zabawy i zajecia zgodne z preferowanymi

metodami pedagogicznymi wedtug
harmonogramu tygodniowego i miesiecznego
planu pracy.

Zajecia dodatkowe.

Pobyt na Swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).
10.00-10.15 Czynnosci higieniczne

Il Sniadanie zgodnie z jadtospisem

10.15-11.45 Zabawy lub zajecia zgodne z preferowanymi
metodami pedagogicznymi

Pobyt na swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).
11.45-12.15 Czynnosci higieniczne

Obiad zgodnie z jadtospisem 1 i Il danie

12.15-14.15 Przygotowanie dzieci do snu
Sen dzieci
Czynnosci higieniczne

14.15-15.30 Zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy
swobodne.

Pobyt na Swiezym powietrzu (plac zabaw,
spacery, obserwacja przyrody).

14.00-16.30 Odbidr dzieci ze ztobka, rozmowy z rodzicami,
zabawy indywidualne z dzieé¢mi, zabawy
swobodne
15.30 - 15.40 Podwieczorek zgodnie z jadtospisem
DYREKTOR
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